¢Para prevenir la presion
arterial necesitas?

Signos
vitales

CUIDEMOS
NUESTRA SALUD

FUNDAMENTOS DE ENFERMERIA
LAURA BLASI PINEDA

SALOME CARRASCO GONZALEZ

SABADO 25 DE JULIO DEL 2020




¢APARATOS INDICADOS PARA TOMAR
CADA SIGNO VITAL?

¢PRINCIPALES FACTORES Y CAU-
DEFINICION SAS DE RIESGO EN LA HIPERTEN-
son parametros clinicos que reflejan el es- e SI6N ES:

tado fisiolégico del organismo humano P-A-= BAUMANOMETRO
(cifras) que nos daran las pautas para eva-

luar el estado homeostatico del paciente .
CUALES SON LOS SIGNOS VITALES Y LOS

Herencia familiar ﬁ:"
VALORES EN UN ADULTO: F.C. = ESTETOSCOPIO w"

Una alimentacion inadecuada

(o

PA 120/80 Obesidad 03 % e
MmH z .5 [
AL T = TERMOMETRO e

F.C. 60—100 Latidos por mi-

Estrés

35.6°_37.4° SATURACION DE
OXIGENO=
OXIMETRO

Temperatura

16—20 Latidos

ADEMAS DE USAR UN RELOJ

Saturacion

de oxigeno




