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Grado: 3 cuatrimestre




En los musculos de la zona
superior e inferior,
aprender a levantarse

Como hacer muecas al
bebe. El avioncito

Contribuye  su  desarrollo
fisico, ayuda a recuperar su
energia, crea un buen habito
de suefio saludable etc.

Deben tener un
suefio de entre 10 y

13 horas diarias en
un horarioregular

Los nifios deben pintar,
leer etc. Pueden ser

antes de dormir

Permiten a los nifios
desarrollar su
ingenio, asi como
divertirse y aprender
mds sobre lo que ha
aprendido en la
escuela. Pueden ser
talleres, juegos,
deportes, salidas




