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Son los procedimientos por medio de los cuales se hace
limpieza de todo el cuerpo o de una parte de el. TIPOS DE BAÑO

BAÑO DE DUCHA Procedimiento que se realiza cuando el usuario puede deambular y no necesita
apoyo o puede hacer ciertas cosas por si mismo. OBJETIVOS

-Promover y mantener hábitos de higiene.

-Proporcionar comodidad y bienestar.

-Eliminar residuos de sudación, secreciones, microbios y desechos.

-Evitar infecciones.

-Estimular la circulación de todo el cuerpo.

BAÑO DE TINA
Es el baño de inmersión que se realiza en una tina, pudiendo ser de higiene y con fines
terapéuticos, cuando lo permite y lo requiere el paciente. El grado de asistencia que
ofrece el técnico de enfermería dependerá de la capacidad del paciente.

OBJETIVOS Fomentar el descanso y el relajamiento del paciente; así como mejorar la
autoimagen favoreciendo el aspecto físico y eliminando los malos olores.

BAÑO DE ESPONJA
Son las maniobras que se realizan para mantener el aseo del cuerpo del paciente a
excepción del cabello, siempre que sean imposibles los baños de tina o regadera.
Este tipo de baño se aplica en pacientes inconscientes.

OBJETIVOS

-Limpiar la piel y aumentar así la eliminación por dicho órgano.

-Estimular la circulación.

-Proporcionar bienestar y relajación al paciente.

-Eliminar las secreciones y descamación de la piel.

BAÑO DE CAMA
Es la limpieza del cuerpo con agua y jabón, es aquel procedimiento de aseo general del paciente
mediana o totalmente dependiente, que por su condición, no tiene indicación de levantarse por lo
que se realiza el baño en su unidad con el mínimo esfuerzo de este.

OBJETIVOS

-Dar comunidad y seguridad al paciente.

-Estimular la circulación de todo el cuerpo.

-Enseñar hábitos higiénicos al paciente.

-Evitar infecciones.

-Observar su estado de salud.

-Proporcionar bienestar.

-Disminuir la temperatura en caso de hipertermia.

-Prevenir las ulceras por presión.


