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Los enfermeros se pueden especializar en diferentes campos, denominados “"ramas":

RAMAS

Enfermeria obstétrico — ginecoldégica

se caracteriza por brindar cuidados de enfermeria con enfoque holistico, intercultural y de género a la poblacién
mexicana en general, dirigidos a preservar su salud y contribuir a la solucion de los procesos de enfermedad, y
especificamente atiende al grupo materno-infantil en lo referente a parteria en diversos entornos socio-culturales.

El campo de accién de esta disciplina son aquellos espacios donde las personas atienden su salud a centros de salud,
unidades de medicina familiar, hospitales materno-infantiles, clinicas de atencién a la mujer, posadas al nacimiento,
centros comunitarios, en la comunidad con las familias.

Enfermeria de salud mental.

es la especialidad de la enfermeria que se encarga del cuidado de personas de todas las edades con
algun trastorno o enfermedad mental, como lo son la esquizofrenia, trastorno bipolar, psicosis,
depresién o demencia

trabajan en colaboracion con psiquiatras, psicélogos, terapeutas ocupacionales, psicoterapeutas,
trabajadores sociales y muchos otros.

Motivan a sus pacientes a aceptar y convivir con su enfermedad, e identifican cuando se encuentran
en situacion de riesgo, donde podrian causarse dafio a si mismos o a otras personas.

podrd destacarse eficientemente en consultorios, clinicas, hospitales y otras instituciones de salud,
asi como en instituciones que albergan adultos mayores o aquellas que se enfocan a la rehabilitacion
de alcoholismo y drogodependencias.

Enfermeria geriatrica

se ocupa de valorar, planificar e implementar los cuidados de enfermeria para las personas mayores. Es
decir, trabaja por ofrecer la mejor atencién con alta calidad de servicio a este sector de la poblacidon y a su
entorno inmediato.

La enfermeria geriatrica atiende a un sector de la poblacién especifica, las personas mayores. Con unas
problematicas y patologias también especificas. Por ello ofrece una atencidn especializada acorde con esta
poblacién. Ademads, promociona la salud y el bienestar de las personas mayores, ofrece apoyo a los
familiares o a las personas del entorno cercano y trabaja junto a otros profesionales para alcanzar los
objetivos.

Sus funciones son:

Asistencial
La enfermeria de geriatria se centra en atender a las personas mayores de forma individualizada. También
promoviendo el autocuidado, fomentando la autonomia y por tanto retrasando las situaciones de
dependencia. Ademas, valora casos y detecta situaciones de riesgo

Docente
La docencia en enfermeria geridtrica trata de formar y reciclar a los enfermeros y enfermeras. También
tiene en cuenta las necesidades de los profesionales, de las personas mayores y de sus familiares.

Investigadora
A través de esta funcidn, la profesional participa en proyectos de investigacion de esta y otras disciplinas.
Su objetivo es el de mejorar los cuidados y la atencion a este sector de la poblacion y sus familiares.

Estos son algunos de los ambitos laborales de esta disciplina:

Unidades hospitalarias geriatricas de agudos: En estas unidades de los hospitales atienden a las personas
mayores que ingresan por alguna dolencia. Esta atencién es especifica y concreta para esta parte de la
sociedad

Hospitales de dia geriatricos: En estos centros se atiende a las personas de forma integral. Mediante un
equipo de distintos profesionales se realiza la recuperacién. El objetivo principal es conseguir que la
persona no pierda su autonomia funcional.

La atencién Atencion domiciliaria: en el domicilio se reserva para los casos en que la persona tiene
problemas fisicos para salir de casa. Por ejemplo, en caso de una enfermedad temporal que les impida
acudir a las revisiones hospitalarias.

Residencias de personas mayores: Los centros residenciales para personas mayores atienden y cuidan de
forma continua. Una vez en el centro, la enfermera valora a la persona y crea un plan de cuidados.

Enfermeria de cuidados médico — quirurgicos.

es responsable de mantener la integridad, seguridad y eficacia del campo estéril durante el procedimiento quirurgico.
Ademads, ayuda al cirujano y a sus ayudantes a lo largo de la operacion quirudrgica, proporcionandoles los instrumentos y
suministros estériles requeridos.

FUNCIONES
Dependeran de la intervencion quirurgica que se vaya a desarrollar y asi se realizardn
algunas o todas ellas. Dichas funciones son:

*Ayudar a colocar las batas y guantes estériles del cirujano y de su ayudante.
*Mantener la mesa de instrumental ordenada.
*Retirar instrumental pesado o filoso del campo estéril una vez usado por el cirujano, asi evita hacer dafio al paciente.
*Previene la contaminacién del campo quirdrgico mediante el ejercicio estricto de una técnica aséptica.
*Esta constantemente alerta frente a cualquier peligro intraoperatorio que pudiera afectar al paciente.
*Participa en el recuento de gasas, agujas e instrumental cuando sea necesario.

*Acepta e identifica adecuadamente cualquiera de las medicaciones o soluciones, y lo hace de la manera prescrita.
*Es responsable de mantener las muestras de la manera indicada por el cirujano de modo tal que el material pueda ser
examinado luego por el anatomopatoldgico.

*Se anticipa a los requerimientos del cirujano observando el curso de la operacidn y conociendo los distintos pasos del
procedimiento.

*Ayuda al cirujano a separar tejidos, cortar suturas, evacuar liquido o secar la herida cuando esto se requiera.

*Al final del procedimiento, retine todo el instrumental y los materiales y los prepara para la descontaminaciéon y
reesterilizacion y ayuda en la limpieza adecuada de la sala de operaciones siguiendo las precauciones universales.

se desempefian en una variedad de escenarios. Estos pueden incluir consultorios privados,
organizaciones para el mantenimiento de la salud (HMO, por sus siglas en inglés), hospitales,
departamentos de salud y unidades obstétricas.

Enfermeria pediatrica.

Rama de la enfermeria que se consagra a la atencion de recién nacidos y
ninos, por lo general, hasta la adolescencia o pubertad.

De igual forma, realiza actividades de vigilancia del crecimiento y desarrollo
que conforman parte de la consulta de nifio sano, a la cual deben ir todos
los nifios regularidad hasta la adolescencia.

Aunque de la edad de los nifos depende en mucho sus dificultades de
salud, un gran porcentaje de los casos son patologias de tipo infeccioso,
ocasionadas porque su sistema inmunoldgico se encuentra aun en proceso
de maduracién.

Objetivos de la Enfermeria Pediatrica

Lograr el maximo estado de salud posible en cada nifio.
Prevenir y evitar enfermedades y lesiones
Trabajar con todos los nifos, independientemente de su patologia

La enfermera pediatrica se orienta profesionalmente a prevencidén y promocion
de la salud en nifos y adolescentes, para ello es fundamental el trabajo
conjunto con el pediatra, precisando una unidad de criterios, concordar en
todos loas aspectos, ejerciendo dedicacién exclusiva a la poblacién infantil.

Ubicacidn en puestos de trabajo

*Consultorios
*Centros de salud
*Hospitales
*Clinicas
*Universidades




