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OBESIDAD INFANTIL EN LA ESCUELA MARTHA HERNANDEZ DE

MONTEJO

¢Qué opina de la obesidad infantil o qué es?

R= Es uno de los problemas de salud méas graves que afecta a nifios hasta su edad adulta y es

tener demasiada grasa corporal pasando por encima de su edad y estatura

¢Qué tan grave cree gue es el problema de la obesidad infantil?

R= Mucho porque es causante principal de hoy en dia de muertes en el mundo

¢Como se puede diagnosticar la obesidad infantil?

R= Por el indice de masa corporal (IMC)

¢Cudles son las causas que provoca la obesidad infantil?

R= Una dieta inadecuada, sedentarismo, genético etc.

¢En que afecta la obesidad infantil en la salud?

R= En provocar enfermedades a temprana edad y futuras aun mas graves



¢Queé tipo de alimentos afecta la salud infantil?

R= Los azucares, las grasas entre otras

¢Qué alimentos son apropiados para su consumo Yy evitar la obesidad infantil?

R= Las frutas y verduras aplicando el plato del buen comer

¢Cudles son las consecuencias que se conoce para el que padece la obesidad infantil?

R= Genera problemas de salud a temprana edad como la diabetes, problemas respiratorios

colesterol alto o hasta ser hipertensos.

¢Qué propone para la mejora de esta situacion que es la obesidad infantil?

R= Tratar de cambiar los habitos alimenticios de las familias y realizar actividad fisica no

solo aplicandola en las escuelas

¢Qué actividades son recomendables para mejorar la situacion de este padecimiento?

R= Actividades fisicas tener una vida activa



¢Qué métodos usar para motivar a los nifios para activar su estilo de vida?

R= La familia principalmente en dar el ejemplo

¢Minimo cuénto tiempo de actividad fisica es recomendable para los nifios?

R= 60 minutos como minimo diarios jugando o corriendo



Justificacion

Se realizo este cuestionario a los padres de familia de la escuela Martha hernandez de
Montejo con la finalidad de recopilar informacién y a su vez hacer conciencia a los padres
de que tan grave es el problema de la obesidad infantil y que tanto conocimiento tienen ellos
sobre esta enfermedad y la importancia que se le debe de dar a tiempo en mejorar su estilo
de vida fomentandoles a sus hijos un cuidado saludable iniciando desde la familia para
posterior incluir a las instituciones en este caso las escuelas hasta la sociedad en general en
optar un nuevo habito activo y saludable para el bien y el futuro de ellos y sus hijos

principalmente.
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