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Obesidad infantil

La obesidad es una sobrecarga adiposa 0 exceso de grasa en la composicion corporal (por

ejemplo, en un escolar con sobrepeso, mas del 60% de su sobrepeso es tejido adiposo).

Perspectiva social en la obesidad infantil

La obesidad es una enfermedad que cabalga entre los limites de la medicina, la nutricién, la
psicologia y el &mbito de lo sociocultural, en ello la relacion entre los estilos de vida y la

obesidad se hace cada vez mas evidente.

La obesidad en la edad pediatrica constituye uno de los problemas de salud publica méas
importantes de nuestra sociedad, no s6lo porque su incidencia estd aumentando de forma
considerable, sino porque la obesidad del nifio tiende a perpetuarse en la adolescencia, y la
del adolescente, en la vida adulta. La obesidad infanto-juvenil constituye un factor de
riesgo para el desarrollo a corto y a largo plazo de complicaciones ortopédicas,
respiratorias, cardiovasculares, digestivas, dermatoldgicas, neurologicas y endocrinas, de

ciertas formas de cancer y, en general, se traduce en una menor esperanza de vida.

En ello decimos que los nifios obesos tienen una imagen muy deteriorada de si mismos y se
sienten inferiores y rechazados. El acoso del que muchas veces son victimas dificulta tanto

a corto como a largo plazo su desarrollo social y psicolégico.

Sin embargo, la sociedad actual esta sobre preocupada por la apariencia fisica, esto

provocando a que la persona con obesidad es juzgada como fisicamente menos atractiva,



carente de voluntad y conducta antes los ojos de la sociedad y sus estereotipos en todo el

aspecto.

También en el ambiente social de la alimentacion infantil es importante en la formacién de
las preferencias del nifio y su consumo. Ya que los nifios tienden a aprenden mucho de lo
que ven, de lo que hacen, de lo que se les dice, pero lo que mas asimilan es como se
comportan otras personas, con el solo hecho de que el nifio vea a otras personas que son
significativas para €l aprende a aceptar y preferir incluso estimulos nocivos, basandose en
claves sociales por eso, lo que mas cuenta es el buen ejemplo de la misma sociedad y su

cultura basados a su entorno.

Perspectiva psicoldgica de la obesidad infantil

La psicologia de la salud se centra en la unidad mas pequefia de la sociedad: el individuo, y
en como las experiencias de vida y las caracteristicas de los individuos influyen en su salud.
Ya que segun el conjunto de pautas y habitos comportamentales cotidianos que la persona

tenga, o pueda tener, seran los efectos en su salud.

A si mismo sus factores cognoscitivos juegan un papel muy importante, ya que cada uno de
los individuos valora su estado de salud y toma decisiones acerca de su dieta, ademas de
que tiene sus propias creencias respecto a las enfermedades, 0 en torno a determinada
enfermedad en particular. Sin embargo, estos se asocian a las siguientes situaciones
psicolégicas como llevar a que muchos de ellos con sobrepeso desarrollen una imagen

corporal negativa cuyas caracteristicas son: ¢ preocupacion estresante, dolorosa por la



apariencia, mas perturbadora e inhibitoria que una simple insatisfaccion. ¢ timidez y
verguenza en situaciones sociales. Incomodidad, angustia, cuando la apariencia es percibida
por otras personas. * excesiva importancia dada a la apariencia en la autoevaluacion. e
autovaloracion negativa debido a la apariencia y evitacion de actividades por verglienza por

la apariencia fisica aun més en la edad infantil.

Es por ello que los habitos alimentarios y la actividad fisica es muy importante en los
habitos familiares: ya que los nifios tienden a aprenden de sus padres como alimentarse y a
ser activos o inactivos. Estos habitos, que se establecen en la infancia, tienden a persistir en

la edad adulta generando estilos de vida saludables.

Perspectiva antropoldgica de la obesidad infantil

La antropologia es el estudio cientifico del hombre y de las especies humanas,
considerando su diversidad humana en tiempo y espacio. Aborda a la vez cuestiones
basicas lo que la hace holistica. El holismo es el estudio de la condicion humana como un
todo: pasado, presente y futuro; biologia, sociedad, lenguaje y cultura. es un aspecto clave

de la capacidad de adaptacion y del éxito de la especie humana.

A través de los diferentes pasajes histéricos y culturales del hombre el fendmeno de la
obesidad nos permite conjugar como las sociedades han tenido un apresamiento de esta. En
algunas ocasiones siendo la misma sociedad actor protagdnico de esta situacion, y en otras
mas como la obesidad se convierte en un icono representativo de arte que se plasma en la

pintura, en la escultura, o bien, en personajes de la propia literatura; pero en otras mas



trascendentales, como una representacion divina y de propiedades que expresan
abundancia. Sin duda, siempre la imagen del obeso o de la figura humana con exceso de
peso surge y se ausenta a través de la historia cultural del hombre. Por lo cual, son
importantes los abordajes bioculturales, donde se evidencia no solo el comportamiento del
hombre y de la misma organizacion social a la que pertenece, sino que ademas busca
ahondar en el contexto del estado nutricional y de sus representaciones en los miembros de

la misma colectividad.

La obesidad puede comportarse como una condicién adaptativa ventajosa 0 como una
enfermedad, segiin como la acumulacion de reserva resulte protectora de la falta de
alimentos o se convierta en una sobrecarga mecanico metabolico. De una u otra forma,
obesidad — proteccion y obesidad — enfermedad, han estado presentes en la historia del
hombre, con un cambiante significado social segun las caracteristicas y las condiciones de

vida en los distintos momentos evolutivos de la humanidad.

El estudio y conocimiento del cuerpo humano es detentado hegemdnicamente por la
medicina, por tanto, al hablar de él se hace referencia al saber anatomico y fisioldgico. Las
perspectivas antropoldgica y socioldgica han estudiado los usos y significados del cuerpo, y
desde aqui aportan nuevos analisis que resultan pertinentes para el tema. Ya que el cuerpo
es una ventana abierta a nuestra identidad, es el lugar donde se manifiestan con
extraordinaria nitidez, los signos de nuestra condicion social. En su lenguaje expresa el
caracter de una cultura, las formas de vivir y de pensar, asi como la dominacion normativa
e ideoldgica a la cual estamos sometidos. El conocimiento y experiencia que las personas
tienen de sus cuerpos es una realidad compleja, determinado tanto por factores bioldgicos y

psiquicos, como por el contexto historico social.



Determina cual prefieres usar y por qué:

Opto por el psicoldgico ya que en ella se pueden aplicar la ayuda a base de orientacion,
platicas, tratamientos que lleva consigo un objetivo favoreciendo no solo al afectado sino a
las familias en llevar un habito del buen comer asi mismo fisicos entre otros, esto con el
proposito de disminuir esta pandemia de hoy en dia ofreciendo un futuro saludable a las
nuevas generaciones como lo son la etapa infantil garantizando una futuro sano y activo sin

prejuicios o estereotipos perjudiciales psicologicamente.
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