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INTRODUCCION

Existen un sin numero de epidemias que ha atacado la vida de la sociedad en la
actualidad se esta luchando con una es el covid19. Los investigadores y cientificos
estan luchado por elaborar la vacuna para combatir el virus. Las amenazas
pandémicas recientes han constituido un motivo de preocupacién social
internacional por encima incluso de sus dafos para la salud y la vida de las
personas. En casi todas ellas la respuesta ha sido o bien lenta y descoordinada o
bien desproporcionada e impulsiva, desacreditdndose las instituciones en su
conjunto. Para controlar adecuadamente la segura aparicion futura de este tipo de
problemas se requiere un intenso esfuerzo de vigilancia, coordinacion y actuacion
precoz, fundamentalmente en los lugares de origen. Las pandemias de influenza,
han tomado histéricamente al mundo por sorpresa, ocasionando una sobrecarga en
los servicios de atencion médica, asi como, problemas de orden econémico, social

y de seguridad.

La situacion actual es marcadamente diferente, ya que si bien se ha advertido al
mundo de forma adelantada; esto ha permitido proporcionar una oportunidad sin
precedente para prepararse para una pandemia y desarrollar las capacidades

necesarias en cada pais para enfrentarla y atenuar los efectos de orden social.



DENGUE

El dengue es una infeccion virica transmitida por la picadura de las hembras
infectadas de mosquitos del género Aedes. Hay cuatro serotipos de virus del dengue
(DEN 1, DEN 2, DEN 3 y DEN 4). El dengue se presenta en los climas tropicales y
subtropicales de todo el planeta, sobre todo en las zonas urbanas y semiurbanas.
Los sintomas aparecen 3—14 dias (promedio de 4—7 dias) después de la picadura
infectiva. El dengue es una enfermedad similar a la gripe que afecta a lactantes,
nifos pequefios y adultos. Enfermedad viral transmitida por los mosquitos y de

prevalencia en las areas tropicales y subtropicales.

Los sintomas son una fiebre elevada (40C°) acompafada de dos de los sintomas
siguientes: dolor de cabeza muy intenso, dolor detras de los globos oculares,
dolores musculares y articulares, nauseas, vomitos, agrandamiento de ganglios

linfaticos o sarpullido.

El dengue grave es una complicacion potencialmente mortal porque cursa con
extravasacion de plasma, acumulacion de liquidos, dificultad respiratoria,

hemorragias graves o falla organica.

No hay tratamiento especifico del dengue ni del dengue grave, pero la deteccidon
oportuna y el acceso a la asistencia médica adecuada disminuyen las tasas de

mortalidad por debajo del 1%

Aquellos que se contagian por segunda vez con el virus tienen un riesgo

significativamente mayor de desarrollar la enfermedad de manera mas grave.

Los sintomas son fiebre alta, sarpullido y dolor en los musculos y las articulaciones.
En los casos mas graves puede haber hemorragia profusa y un shock, que pueden

llevar a la muerte.

El tratamiento incluye la ingesta de liquidos y el uso de analgésicos. Los casos mas

graves requieren atencion hospitalaria.
ZIKA

El Zika es un virus que en su mayoria se transmite por mosquitos (zancudos). Una

mujer embarazada puede pasar el virus a su bebé durante el embarazo o cerca de



la fecha de parto. Puede propagarse por contacto sexual. También se ha reportado
su diseminacion a través de transfusiones de sangre. Han aparecido brotes de Zika
en Estados Unidos, Africa, el sudeste asiatico, las islas del Pacifico, algunas areas

del Caribe y en América Central y América del Sur.

La mayoria de las personas que se contagia el virus no se enferma. Una de cada
cinco personas tiene sintomas, que pueden incluir fiebre, erupcion en la piel, dolor
en las articulaciones y conjuntivitis. En general, los sintomas son leves y comienzan

dos a siete dias después de haber sido picado por el mosquito.

Una prueba de sangre puede diagnosticar la infeccion. No existen vacunas o
medicamentos para tratarla. Tomar mucho liquido, descansar y tomar acetaminofén

puede ayudar con la recuperacion.

El Zika puede causar microcefalia (un defecto de nacimiento serio en el cual la
cabeza de una persona es mucho mas pequena de lo normal) y otros problemas en
bebés cuyas madres fueron infectadas estando embarazadas. Los Centros para el
Control y la Prevencién de Enfermedades recomiendan que las mujeres

embarazadas no viajen a regiones donde se registren brotes de Zika.

Si usted planea viajar, consulte con su médico. También debe tener cuidado de

evitar las picaduras de mosquitos:
*Use repelente de insectos
*Use ropa que cubra sus brazos, piernas y pies

*Quédese en lugares donde haya aire acondicionado o use mosquiteros en las

ventanas.



CHIKUNGUNYA

Chikungunya es un virus que es transmitido por los mismos mosquitos que
transmiten el Dengue y el Zika. En raras ocasiones, la madre puede contagiar al
recién nacido al momento del nacimiento. También es posible la propagacion a
través de sangre infectada. Se han producido brotes del chikungunya en Africa,

Asia, Europa, los océanos indico y Pacifico, el Caribe y América Central y del Sur.

La mayoria de las personas que estan infectadas tienen sintomas, los cuales
pueden ser graves. Suelen comenzar de tres a siete dias después de la picadura
de un mosquito infectado. Los sintomas mas comunes son fiebre y dolor en las
articulaciones. Otros sintomas pueden incluir dolor de cabeza, dolor muscular,

hinchazén de las articulaciones y erupcion cutanea.

La mayoria de las personas se sienten mejor dentro de una semana. Sin embargo,
en algunos casos el dolor en las articulaciones puede durar meses. Las personas
en riesgo de contraer enfermedades mas graves incluyen los recién nacidos, adultos
mayores y las personas con enfermedades como presion arterial alta, diabetes o

enfermedades del corazoén.

Un andlisis de sangre puede mostrar si usted tiene el virus chikungunya. No existen
vacunas o medicamentos para tratarla. Beber mucho liquido, descansar y tomar

analgésicos sin aspirina puede ayudar.

La mejor manera de prevenir la infeccion por chikungunya es evitar las picaduras

de mosquitos:
*Use repelente de insectos
*Use ropa que le cubra los brazos, las piernas y los pies

* Quédese en lugares donde haya aire acondicionado o use mosquiteros en las
ventanas y puertas La fiebre chikungufia esta presente en todo el mundo,

especialmente en Africa, India y el resto de Asia.

Los sintomas generalmente aparecen una semana después de la infeccién. La
fiebre y el dolor de articulaciones pueden aparecer repentinamente. También puede

haber dolor muscular, dolor de cabeza, fatiga y sarpullido.



El tratamiento esta destinado al alivio de los sintomas. La mayoria de las personas

se sienten mejor al cabo de una semana, una vez que el virus sigue su curso.

GRIPE H1N1 (GRIPE PORCINA)

La gripe porcina es una infeccion causada por un virus. Se llama asi por un virus
que los cerdos contraen. La gente, generalmente, no contrae esta gripe, pero
pueden darse infecciones. En 2009, una cepa de gripe porcina llamada H1N1 infectd
a varias personas alrededor del mundo. El virus H1N1 (gripe porcina) es una
infeccion de la nariz, la garganta y los pulmones. Es causada por el virus de la
influenza H1N1. El virus H1N1 ahora se considera un virus de gripe regular. Es uno

de los tres virus incluidos en la vacuna antigripal(estacional) regular.

El virus es contagioso y puede diseminarse de persona a persona. Los sintomas de
la gripe porcina son similares a los sintomas de la gripe comun e incluyen fiebre,

tos, picazén de garganta, dolor muscular, dolor de cabeza, escalofrios y fatiga.

Existen algunas medicinas antivirales que usted puede tomar para prevenir o tratar
la gripe porcina y hay una vacuna contra esta gripe. Usted puede prevenir la
propagacion de gérmenes que causan enfermedades respiratorias como la gripe de

esta manera:

*Cubrase su nariz y boca con un panuelo cuando tosa o estornude. Tire el pafiuelo

a la basura una vez usado.

sLavese las manos con agua y jabon, sobre todo después de toser o estornudar.

También puede usar alcohol en gel.
Evite tocarse los ojos, nariz o boca. Asi se diseminan los gérmenes.
*Trate de evitar el contacto con gente enferma.

*Quédese en su casa y no vaya a trabajar o a la escuela si usted esta enfermo



CORONAVIRUS

Los coronavirus son una familia de virus que pueden causar enfermedades como el
resfriado comun, el sindrome respiratorio agudo grave (SARS, por sus siglas en
inglés), y el sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS, por sus siglas en
inglés). En 2019 se identificd un nuevo coronavirus como la causa de un brote de

enfermedades que se origind en China.

Este virus ahora se conoce como el sindrome respiratorio agudo grave coronavirus
2 (SARS-CoV-2). La enfermedad que causa se llama enfermedad del coronavirus
2019 (COVID-19). En marzo de 2020 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

declar6 que este brote de COVID-19 es una pandemia.

Las organizaciones de salud publica, incluyendo los Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades de los Estados Unidos (CDC) y OMS estan vigilando
la pandemia y publicando actualizaciones en sus sitios web. Estos grupos también

han publicado recomendaciones para prevenir y tratar esta enfermedad.
Sintomas

Los signos y sintomas de la enfermedad del coronavirus 2019 (COVID-19) pueden
aparecer entre dos y 14 dias después de la exposicion al virus. Este periodo entre
la exposicion y la aparicion de los sintomas se llama el periodo de incubacion. Los

signos y los sintomas comunes pueden incluir:
*Fiebre

*Tos

*Cansancio

Otros sintomas pueden ser:

Falta de aire o dificultad para respirar
*Dolores musculares

*Escalofrios

*Dolor de garganta



*Pérdida del sentido del gusto o del olfato
*Dolor de cabeza
*Dolor en el pecho

Esta lista no incluye todos los posibles signos y sintomas. Se han reportado otros
sintomas menos comunes, como nauseas, vomitos, y diarrea. Los nifios presentan

sintomas similares a los de los adultos, y generalmente tienen una enfermedad leve.

La gravedad de los sintomas de COVID-19 puede ser de muy leve a extrema.
Algunas personas tienen solo unos pocos sintomas, y otras no tienen ninguno. Los
adultos mayores o las personas que tienen ciertas afecciones crénicas, como
enfermedades cardiacas o pulmonares, diabetes, obesidad extrema, enfermedad
cronica renal o hepatica, o que tienen un sistema inmunitario comprometido, pueden
correr un riesgo mas alto de enfermarse de gravedad. Esto es similar a lo que se ve

con otras enfermedades respiratorias, como la influenza (gripe).

La enfermedad por coronavirus (COVID 19) es una enfermedad infecciosa causada

por un coronavirus recientemente descubierto.

La mayoria de las personas que enferman de COVID 19 experimentan sintomas de

leves a moderados y se recuperan sin tratamiento especial.

El virus que causala COVID-19 se transmite principalmente a través de las goticulas
generadas cuando una persona infectada tose, estornuda o espira. Estas goticulas
son demasiado pesadas para permanecer suspendidas en el aire y caen

rapidamente sobre el suelo o las superficies.

Usted puede infectarse al inhalar el virus si esta cerca de una persona con
COVID-19 o si, tras tocar una superficie contaminada, se toca los ojos, la nariz o la

boca Sarampién



SARAMPION

Infeccion viral grave en los nifios pequenos, pero de facil prevencién mediante una
vacuna. La enfermedad se propaga rapidamente por el aire mediante pequefias

gotas de saliva al toser o estornudar.

Los sintomas del sarampidén no aparecen hasta diez o catorce dias después de la
exposicidon. Los sintomas incluyen tos, secrecién nasal, inflamacion de los ojos,

dolor de garganta, fiebre y un sarpullido rojo y con manchas en la piel.

No hay ningun tratamiento para una infeccién establecida de sarampion, pero los

antifebriles de venta libre y la vitamina A pueden ayudar con los sintomas.
Es una enfermedad muy contagiosa (se propaga facilmente) causada por un virus.

El sarampion se propaga por contacto con fluidos nasales, de la boca o la garganta
de una persona infectada. El estornudo y la tos pueden lanzar fluidos (gotitas)

contaminados al aire.

Las personas que tuvieron sarampiéon o que han sido vacunadas contra el
sarampion estan protegidas de la enfermedad. Hasta el afio 2000, el sarampidn
habia sido eliminado en los Estados Unidos. Sin embargo, las personas no
vacunadas que viajan a otros paises donde el sarampion es comun han traido la
enfermedad de regreso a Estados Unidos. Esto ha llevado a los recientes brotes de
sarampion en grupos de personas que no estan vacunadas. La enfermedad se
propaga rapidamente por el aire mediante pequefias gotas de saliva al toser o
estornudar. Los sintomas del sarampion no aparecen hasta diez o catorce dias
después de la exposicion. Los sintomas incluyen tos, secrecién nasal, inflamacién

de los ojos, dolor de garganta, fiebre y un sarpullido rojo y con manchas en la piel.

No hay ningun tratamiento para una infeccidén establecida de sarampion, pero los

antifebriles de venta libre y la vitamina A pueden ayudar con los sintomas



VIRUELA

La viruela es una enfermedad causada por el virus Variola mayor. Algunos
especialistas dicen que a lo largo de los siglos maté a mas personas que todas las
otras enfermedades infecciosas juntas. La vacunacién en todo el mundo detuvo la
diseminaciéon de la viruela hace tres décadas. El ultimo caso se reporté en 1977.
Dos laboratorios de investigacion aun guardan pequefas cantidades del virus. Los
especialistas temen que los bioterroristas puedan utilizar el virus para diseminar la

enfermedad.

La viruela se disemina facilmente de una persona a otra. Los sintomas se parecen

a los de la gripe e incluyen:

*Fiebre alta

*Fatiga

*Dolores de cabeza

*Dolor de espalda

*Una erupcién en la piel con llagas rojas y planas

No existe tratamiento. Liquidos y medicinas para el dolor o la fiebre pueden ayudar
a controlar los sintomas. La mayoria de las personas se recupera, pero algunas

pueden morir. Aquellos que se recuperan pueden terminar con cicatrices severas.

Estados Unidos interrumpio la vacunacion de rutina contra la viruela en 1972. Los
militares y otros grupos de alto riesgo continuan vacunandose. Estados Unidos ha
aumentado el suministro de la vacuna en afnos recientes. La vacuna hace que
algunas personas se sientan enfermas, por ello los médicos las reservan para
aquellos con mayor riesgo de contagio En 1980, se erradico la viruela de origen

natural en todo el mundo.

Ademas de los sintomas similares a los de la gripe, los pacientes pueden presentar
un sarpullido que primero aparece en el rostro, las manos y los antebrazos, y que
luego se extiende al tronco. No hay un tratamiento ni una cura para la viruela. Una

vacuna puede evitar la infeccion.



