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TECNICA E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

La técnica que se empleo fue la entrevista. Esta técnica permitio recolectar la informacion
de las variables de estudio segun la (OMS, 2015) (Conocimiento sobre VIH/SIDA y

Comportamiento sexual de riesgo para VIH/SIDA).

Instrumentos:

Los instrumentos que se emplearon fueron 2 cuestionarios:

1. CUESTIONARIO SOBRE CONOCIMIENTO DEL VIH/SIDA.
Se recopilaron estos cuestionarios por la similitud de la actividad de campo que nosotros
realizaremos y es asi que esta orientado a recolectar datos sobre el conocimiento de
VIH/SIDA que tienen los adultos — joven, el cual esta elaborado con 15 preguntas con
opcion multiple.
La infeccion por VIH es, como se ha apuntado, habitualmente asintomatica, lo que
disminuye en gran medida su probabilidad de diagndstico. Como dice (Chamorro, 2004)de
forma adicional la inadecuada percepcién del riesgo en la poblacion o el miedo a afrontar
una enfermedad incurable o el estigma y la discriminacion asociados, obstaculizan un

diagndstico temprano.



2. CUESTIONARIO PARA EL COMPORTAMIENTO SEXUAL DEL RIESGO DE
VIH/SIDA.

Esté orientado a recolectar datos sobre el comportamiento sexual del adulto — joven, consta

de 15 preguntas dicotomicas. (OMS, 2015). Los resultados fueron evaluados de la

siguiente manera:

- Comportamiento sexual con riesgo de VIH/SIDA:

Cuando al aplicar el cuestionario, el adolescente habia tenido uno o mas de los cinco (5)

comportamientos sexuales activa, desde el tiempo en que habia iniciado sus relaciones

sexuales.

- Comportamiento sexual sin riesgo de VIH/SIDA:
Cuando aplicamos el cuestionario, el adolescente no habia tenido ninguno de los cinco (5)

comportamientos sexuales, desde el tiempo en que habia iniciado sus relaciones sexuales.

Los datos nos revelan que existe una mayor concentracion de la epidemia en jévenes que
estan entre los 20 y 25 afios de edad, segun (Martinez, 2005) la razon para esto es que por
lo general los/as adolescentes que han sido infectados/as por VIH son diagnosticados/as

cuando llegan a sus 24 o 25 afios



CUESTIONARIO |

“Conocimiento sobre VIH/SIDA en hombres y mujeres con actividad sexual”

PRESENTACION:
Buenos dias Sr. Soy de la Facultad de Enfermeria de la Universidad del sureste,
actualmente me encuentro realizando un estudio con la finalidad de recolectar informacion
sobre: “Conocimiento del VIH/SIDA y comportamiento sexual en hombres y mujeres
con actividad sexual”
Por tal motivo le invitamos a participar en el mismo. La informacion que nos brinde serd
estrictamente confidencial, por lo que pedimos responder el cuestionario con toda
sinceridad. GRACIAS.

Nombre del INVestigador (A): ........c.ooeiiiriieit i

Duracién aproximada: 30 minutos.

INSTRUCCIONES:
Debes responder a las preguntas de este cuestionario, teniendo en cuenta lo siguiente:

- Es anénimo.

- Escuchar y leer con mucha atencion cada una de las preguntas, las cuales tiene diferentes

categorias de respuestas.

- Responder de acuerdo a lo que consideres por conveniente.



- Responder con veracidad y seguridad a cada una de las preguntas.

- Debes responder a todas las preguntas.

- Si no entiendes las preguntas puedes solicitar ayuda de tu supervisor para la aclaracion

cuando creas necesario.

DATOS GENERALES:

- Sexo: Masculino (), Femenino ()

CONTENIDO:

No |CONOCIMIENTO SOBRE VIH/SIDA

1 ¢ Sabes que significa VIH?

a) Virus de la gripe

b) Virus que produce una enfermedad llamada SIDA
c) No sé

2 ¢Sabes que es SIDA?
a) Una fruta

b) Una enfermedad
c) No sé

3 ¢Sabes qué tipo de enfermedad es el VIH/SIDA?
a) Leve

b) Grave

c) No sé.

¢ Sabes si el VIH/SIDA tiene curacion?
a) Si

4 b) No

c) No sé

5 ¢ Sabes si puedes contagiarte con el VIH/SIDA?
a) Si.

b) No.

c) No sé.

6 Si su respuesta es Si. ¢De qué forma se contagia del VIH/SIDA?

a) Por el uso de servicios higiénicos publicos y por darse la mano.

b) Mediante las relaciones sexuales con penetracion vaginal, oral o anal,
heterosexual u homosexual, en las que no se use el condén.

c) No sé.




¢COmo sabes si una persona esta contagiada con el VIH/SIDA?

a) Cuando tiene fiebre, vomito, hemorragia y heridas.

b) Cuando tiene fiebre, pérdida de peso, diarrea y dolor de cabeza.
c)cuando va muy seguido al hospital

d) No sé.

¢Sabes que prueba o pruebas se realizan para saber si una persona tiene el
VIH/SIDA?

a) Gota gruesa

b) ELISA y Western Blot

c) No sé

¢ Sabes cuanto cuesta la prueba de VIH/SIDA?
a) Es muy caro

b) Es totalmente gratis

c) No sé

10

¢Sabes cuanto tiempo demoran los resultados de las pruebas rapidas para saber si
una persona tiene VIH/SIDA?

a) 1 hora

b) De 10 a 20 minutos

c) No sé

11

¢Sabes como te puedes protegerte del VIH/SIDA?

a) Utilizando condon en todas las relaciones sexuales

b) Evitando el uso de servicios higiénicos o bafios publicos
c) No sé

12

¢Sabes quiénes son las personas que estan en mayor riesgo de adquirir el
VIH/SIDA?

a) Las personas que practican sexo anal o vaginal sin condén

b) Cualquier persona

c) No sé

13

¢ Sabes con que tipos de medicinas les tratan a las personas que tienen VIH/SIDA?
a) Con medicinas caseras como las plantas medicinales

b) Con medicinas conocidas como antirretrovirales

c) No sé

14

¢ Sabes si el VIH/Sida es una enfermedad de?
a) gays o homosexual

b) prostitutas

C) gente promiscua

d) todas las anteriores

15

Sabes si te pueden infectar a través del sudor o la saliva.
a) si

b) no

C) ¢0 por qué?




EVALUACION
- CONOCIMIENTO ADECUADO:
Cuando al aplicar el cuestionario se obtenga del 70 al 100 % de respuestas correctas, es

decir una puntuacién de 9 a 13 puntos.

- CONOCIMIENTO INADECUADO:
Cuando al aplicar el cuestionario se obtenga del 0 al 69 % de respuestas correctas, es decir

una puntuacién de 0 a 8 puntos.



CUESTIONARIO 11
“Cuestionario sobre comportamiento sexual en hombres y mujeres con actividad

sexual”

PRESENTACION:
Buenos dias Sr. Soy de la Facultad de Enfermeria de la Universidad del Sureste,
actualmente me encuentro realizando un estudio con la finalidad de recolectar informacion
sobre: “comportamiento sexual en hombres y mujeres con actividad sexual”
Por tal motivo le invitamos a participar en el mismo. La informacion que nos brinde serd
estrictamente confidencial, por lo que pedimos responder el cuestionario con toda
sinceridad y veracidad. GRACIAS.

Nombre del investigador (8): ......c.ovviiiiiiii e

Duracién aproximada: 25 minutos.

INSTRUCCIONES:
Debes responder a las preguntas de este cuestionario, teniendo en cuenta lo siguiente:
- Es anénimo.
- Escuchar con mucha atencion cada una de las preguntas, las cuales tiene dos alternativas
de respuesta Si o No.
- Responder de acuerdo al comportamiento sexual que has tenido desde el momento en que

has empezado sus relaciones sexuales.



- Responder con veracidad y seguridad a cada una de las preguntas.
- Debes responder a todas las preguntas.
-Si no entiendes las preguntas puedes solicitar ayuda de tu supervisor para la aclaracion

cuando creas necesario.

DATOS GENERALES:

- Sexo: Masculino (), Femenino ()

- (Cudntos afos tIENES? ©....vivutiriit et e e eieenaeaaeenn

- ¢Has iniciado tus relaciones sexuales?: Si (), No ()

CONTENIDO:

COMPORTAMIENTO SEXUAL DEL ADOLESCENTE

1- ¢Has tenido relaciones sexuales con mas de una persona?
SI( ) NO( ) AVESES( ) NUNCA( )

2- ¢Has tenido alguna infeccion de transmision sexual, por ejemplo, como la gonorrea,
Verrugas venéreas, Condiloma acuminado, Herpes genital?
SI( ) NO( ) NUNCA ( )

3. ¢Has tenido relaciones sexuales que te provocaron heridas con sangrado?
SI( ) NO( ) AVECES( ) NUNCA( )

4. ;Has tenido relaciones sexuales anales?
SI( ) NO( ) NUNCA( )

5. ¢Has tenido relaciones sexuales anal o vaginal sin haber utilizado cond6n?
SI( ) NO( ) AVECES( ) NUNCA( )



6. ¢ Crees que te puedes contagiar con una a guja ya utilizada con otra persona?
SI() NO( ) NOSE( )

7. ¢Has pensado Infectar a otras personas o a sufrir una reinfeccion?
SI(C) NO( ) NUNCA ( )

8. ¢ Has pensado que alguien mas debe sufrir por tu contagio y por tu sufrimiento?
SI( ) NO( ) AVECES( ) NUNCA( )

9. ¢Has pensado que se transmite por un mosquito?
SI() NO( ) AVECES ( ) NUNCA( )
10. ¢ Has pensado que se pueden infectar en una peluqueria?

SI( ) NO( ) NUNCA( ) ¢OPOR QUE?

11. ¢ Has pensado que pueden infectarse en una piscina?

SI( ) NO( ) NUNCA( ) ¢OPOR QUE?

12. ¢ Has pensado que las chicas que andan con uno y con otro son las que se pueden
infectar?

SI( ) NO( ) NUNCA( ) ¢OPOR QUE?

13. ¢Has pensado Si una sola vez no usa condon no se infectan?

SI( ) NO( ) NUNCA( ) ¢O POR QUE?

14. ;Has pensado que la falta de atencion de los padres hacia los hijos es bueno o malo?

SI( ) NO( ) ¢OPOR QUE?

15. ¢Has pensado si el VIH es lo mismo que Sida?

SI( ) NO( ) (OPOR QUE?
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