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Mi nombre es Mayra Janeth Garcia De La Cruz

Naci en el estado de Tabasco, en el municipio de Centro. Desde pequefia tenia el suefio de
formar parte de la profesion en la salud ya que tenia fuentes de inspiracion para ello mi tia
que trabaja actualmente en el Hospital Regional Dr. Juan Graham Casasus, me llevaba en
sus horarios de trabajo y me deja poder explorar y compartia conmigo su conocimiento ella
es laboratorista clinica por lo que me inclinaba hacia esa profesion cuando llego el
momento de inscribirme en la preparatoria donde llevan la carrera técnica de laboratorio no
fui aceptada, entonces tuve que buscar otra opcion y tengo una carrera técnica en
agropecuaria, ahora me encuentro cursando la Licenciatura en Enfermeria mis suefios son
poder ayudar a otras personas, y también a mi familia soy madre de dos nifias y mas que
nunca me esfuerzo por alcadzar mis metas para poder tener estabilidad mi profesion me
encanta me gusta tener esa empatia con mis pacientes y poder seguir aprendiendo, poder

extender mi conocimiento y mis habilidades

Espero de esta materia poder aprender y extender mi conocimiento y dar todo de mi a pesar
de las circunstancias que se vive en esta pandemia por el Covid-19, y poder recibir apoyo

de nuestro docente a través de los medios de comunicacion.

Me veo en 10 afios ejerciendo mi profesion y cursando una especialidad en pediatria con mi

familia y teniendo mejores oportunidades atreves de mis esfuerzos y con una casa propia.



