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¿Cuáles son los efectos terapéuticos esperados de los antihistamínicos? 

R= En procesos fisiológicos como reacciones alérgicas inmediatas, estornudos, 

picor de nariz y garganta, molestias de conjuntivitis y dificultad en respirar.  

¿Cuáles son los efectos adversos de los antihistamínicos? 

R= Síntomas gastrointestinales, náuseas, vómito, diarrea, estreñimiento, 

sequedad de boca, somnolencia, sedación, confusión, fátiga, visión borrosa, 

temblores, anorexia, hipotensión.  

Escribe 4 medicamentos antihistamínicos 

R= Clorfenamina, difenhidramina, loratadina, desloratadina, fexofenadina y 

levocetirizina. 

Escribe la dosis por kilo de peso de Loratadina 

R=  

DOSIS: 

Dosis ponderal: 0.2 mg/kg/día. 

 

PRESENTACIÓN 

Jarabe 5 y 100 mg 

Solución 100 mg 

Tabletas 10 mg 

EJEMPLO 

Peso: 18 kg 

Dosis: 0.2 mg 

Formula: 25 kg X 0.2 mg =  5 mg 

SOLUCIÓN: 5 ML 
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Escribe la dosis por kilo de peso de Clorfenamina 

R=  

DOSIS: 

Adulto: 4 – 10 mg/dosis 

Niño: 0.2 – 0.4 mg/ kg/día 

 

Presentación 

Tabletas 4 mg 

Ampolletas 10 mg 

Solución: 10 ml – 5 mg  

  

EJEMPLO 

Peso: 12 kg 

Dosis: 0.2 mg 

 

12 kg X  0.2 mg = 2.4 mg 

 

SOLUCIÓN= 5 ML 

 

Escribe la dosis por kilo de peso de Difenhidramina 

R= 

 

DOSIS: 

Dosis parendal: 2 ml/10 mg 

 

PRESENTACIÓN: 

Tabletas: de 25 y 50 mg 

Jarabe: 100 ml /0.25 g 


