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1. ¿Cuáles son los efectos terapéuticos esperados de los 

antihistamínicos? 

R: se emplean en el tratamiento sintomático de enfermedades 

alérgicas  como las rinitis y urticarias agudas o crónicas, y en el control del 

picor y del rascado de diversas causas, ya que muchos de los efectos de las 

reacciones alérgicas (picor de ojos, goteo de nariz, picor de piel) están 

causados por la acción de la histamina. Por otra parte, los antihistamínicos 

se usan en el tratamiento y prevención del mareo del movimiento (cinetosis) 

y de algunos vértigos, y en el tratamiento inicial del insomnio y de la migraña. 

Los pocos antihistamínicos disponibles por vía parenteral (intramuscular o 

intravenosa) se usan asimismo como complemento de la adrenalina y los 

corticosteroides, en el tratamiento urgente de la anafilaxia, o choque alérgico 

generalizado grave. 

 

 

 

 

2. ¿Cuáles son los efectos adversos de los antihistamínicos? 

R:  

Mareo 

Resequedad en la boca, garganta y nariz 

Somnolencia 

Sentirse nervioso, excitado o irritable 

Cambios en la visión, como visión borrosa 

Disminución del apetito 

Estreñimiento  

 

 

3. Escribe 4 medicamentos antihistamínicos. 

R:  

Cetirizina  

Hidroxicina 

Ketotifeno  

Ebastina  

 

4. Escribe la dosis por kilo de peso de Loratadina 

R:  

Dosis ponderal: 0.2 mg/kg/día. 

> 30 kg = 10 ml (10 mg) una vez al día. 

< 30 kg = 5 ml (5 mg) una vez al día. 

 



 

5. Escribe la dosis por kilo de peso de Clorfenamina. 

R: Niños: 0.2-0.4 mg/kg/día. 

 

 

6. Escribe la dosis por kilo de peso de Difenhidramina. 

R: adultos 25 a 50 mg cada 6 a 8 horas. 

Dosis en niños de 3 a 12 años: 5 mg/kg/día. 

 

7. Escribe la dosis por kilo de peso de Fexofenadina. 

R: 5-10 mg/kg/dosis 

 


