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. ¢Cuales son las familias de antihipertensivos de acuerdo a su
mecanismo de accion?

R:

Betabloqueadores.

Diuréticos.

Calcioantagonistas.

IECAS.

Alfabloqueantes.

Antagonistas de los receptores de la angiotensina Il.

. ¢Cuales son los principales efectos adversos de los antihipertensivos?
R:

Tos

Insomnio.

Diarrea o estrefiimiento.

Vértigo o mareo leve.

Problemas de ereccion.

Sentirse nervioso.

Sentirse cansado, débil, sofioliento o con falta de energia.
Dolor de cabeza.

Nauseas o vomitos.

Erupcion cutanea.

Pérdida o aumento de peso sin proponérselo.

. Escribe 6 medicamentos antihipertensivos y su presentacion.
R:

Captopril: tabletas.

Enalapril: tabletas.

Propanolol: comprimidos y en ampolletas.

Losartan: comprimidos

Hidralazina: comprimidos y ampolletas.

Valsartan: comprimidos.

. Escribe la dosis de Losartan.

R: 25 -100 mg (1 o 2 veces al dia).

. Escribe la dosis de Captopril.
R: 25 - 100 mg (2 veces al dia).



. Escribe la dosis de Nifedipino.
R: 30 — 60 mg (1 vez al dia).

. Escribe la dosis de Metooprolol.
R: 50 — 100 mg (1 o 2 veces al dia).



