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¿Cuáles son las familias de antihipertensivos de acuerdo a su mecanismo de acción? 

R=Diuréticos, bloqueadores adrenérgicos beta, bloqueadores de los canales del calcio, 

bloqueadores de la enzima convertidores de la angiotensina, bloqueadores de los 

receptores de la angiotensina, e inhibidores adrenérgicos. 

 

¿Cuáles son los principales efectos adversos de los antihipertensivos? 

R= Insomnio, Sequedad de boca, Bradicardia, - Cefalea, Hipotensión con las primeras 

dosis, Hipotensión 

 

3. Escribe 6 medicamentos antihipertensivos y su presentación  

R=  

Hidoroclorotiazida:25 - 50 mg. 

Furosemimda:40 mg. 

Espirolactona:25 – 100 mg 

Olmesartan:20 – 40 – 80 mg  

Enalapril: 5 – 10 – 20 mg 

Irbesartan: 150 – 300 mg 

 

Escribe la dosis de Losartan 

R= 25 – 100 mg / día 

5. Escribe la dosis de CaptopriL 

R=25 – 100 mg / día  

Escribe la dosis de Nifedipino 

R= 30 – 60 mg /día 

Escribe la dosis de Metoprolol 

R= 50 -100 mg / día 

 


