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EVALUACIÓN NUTRICIONAL EN EL PACIENTE HOSPITALIZADO 

 

Este se encarga  de identificar a los pacientes que puedan surgir una desnutrición ya sea 

por su padecimiento o por el tratamiento dentro del hospital. 

Ya que el paciente puede perder la grasa corporal por la disminución de ingesta o también 

cuando están en ayunos constantes  y ahí van perdiendo el peso y pueden perder nutrientes 

por el padecimiento y por el tratamiento. 

Ya que esto altera en la tasa de morbilidad y morbilidad y puede alterar su sistema 

inmunológico que puedan dar ciertas enfermedades o infecciones y puedan complicarse 

más con su desnutrición   

En la fase de valoración nutricional primero es detectar si el paciente no está ocasionando 

entre el una desnutrición y aplicar técnicas de valoración y a través de la historia clínica 

viendo factores a través de los hábitos alimentarios y por los medicamentos que pueden 

causar o modifican el apetito o cambian el sabor y también por medio de la exploración 

física viendo en las zonas corporales como va regenerando su piel también se pueden ver 

en los labios y en los ojos que pueden alentar sobre posibles deficiencias nutricionales. 

En el tamizaje nutricional este identifica a las personas asociadas con problemas 

alimentarios y verifica la nutrición en la población general y para seguir con los siguientes 

pasos una evaluación nutricional que requiere el diagnóstico y la intervención nutricional ya 

que en le tamizaje de basa en el IMC como su estrategia inicial de los pacientes en su 

ingreso hospitalario  

 

 

TAMIZAJE NUTRICIONAL EN PACIENTE DIABETICO 

 

 



TAMIZAJE DE RIESGO NUTRICIONAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la valoración global subjetiva (SGV) es el método de evaluación del estado nutricional 

del paciente obteniendo parámetros clínicos en el cambio del peso corporal, ingesta 

alimentaria, síntomas gastrointestinales y la capacidad nutricional ya que este método de 

es identificar a pacientes con riesgos y signos de desnutrición la Evaluación global subjetiva 

presenta una sensibilidad del 96-98% y una especificidad del 82-83%. Que no es útil en los 

pacientes con mal nutrición por exceso. Ya que en el examen físico es más notorio. 

En la entrevista clínica siempre de ir  el peso corporal, el cambio de los alimentos 

alimenticios si tiene síntomas gastrointestinales, si tiene la capacidad de nivel de energía y 

el impacto de la enfermedad. 

En el examen físico para complementar más el SGV a este se le hace un examen de la 

grasa corporal y muscular y con la presencia de edemas esto sirve para identificar si puede 

haber el riesgo de desnutrición ya que el en examen físico se trata de ver la grasa perdida 

subcutánea y muscular si hay perdidas de edemas en los tobillos y en la región sacra ya 

que estos son valorados en normal, déficit modera o severo ya obteniendo toda la 



información requerida de SVG se va al formato de valoración nutricional y en la historia del 

paciente.   

Cuando el paciente esta encamado y debe tener el IMC debe basarse en la altura de la 

rodilla: ejemplo: 

84.8 8- (0.24x18)+ (1.83x43)= 156.25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.kelloggs.es/content/dam/europe/kelloggs_es/images/nutrition/PDF/Manual

_Nutricion_Kelloggs_Capitulo_07.pdf 

http://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/641GRR.pdf 

http://www.seom.org/seomcms/images/stories/recursos/infopublico/publicaciones/sopo

rteNutricional/pdf/anexo_02.pdf 
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