Grado: 3 cuatrimestre




CALORIMETRIA

REQUERIMIENTO DE
ENERGIA

GASTO ENERGETICO BASAL
(GEB)

Es la cantidad de energia que
se requiere dia a dia

Tiene mayor requerimiento
energético total

Necesaria para mantener la Necesaria para la actividad
vida fisica

Y es sobre el peso y superficie
corporal

NECESIDAD DE

ENERGIA DE TERMOGENESIS
ALIMENTARIA(ETA) ACTIVIDAD FISICA (AF)

Es la variable que afecta al
gasto energéticoy la Es el patrén de actividad

ingestion fisica

Por la tabla de costo
energético por la actividad
multiplicado por el gasto
energéticoy al final se suma
todo




