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pulpa, carne, etc.)

El calculo se realiza en

o _

(piel, huesos, etc.),

presentes en los alimentos
y poliinsaturados
esteroles, glicerol, etc.

El nutriente se encuentra en cantidades significativas no
se dispone de informacién fiable al respecto

El nutriente se encuentra en cantidades detectables pero
nutricionalmente no significativas o no suficientemente importantes
para poderlas cuantificar

El nutriente no se encuentra o se encuentra en
cantidades no detectables

Los valores energéticos han sido obtenidos a partir de las
cantidades de proteinas, grasas, carbohidratosy alcohol
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C, B1, B2, B6, Niacina
VITAMINAS EQUIVALENCIA 1 Ul de vitamina A=0,00033 mg de retinol 1 U.. de vitamina D=0,000025 mg de
DE VITAMINAS ergosterol=0,000025 mg de colecalciferol (D3) 1 U.I. de vitamina E=0,67 mg de d-a-tocoferol

| FIBRA | _ | Es la suma de celulosa, i y pectina (carbohi no di i asi como de ligninay gomas
—

- ‘|: | presenta el contenido de acidos grasos omega-3 de pescado y marisco por cada 100 g.
- { | Pérdidas segun el tipo de coccion |

- { | se presenta la icion en mg de ami i por 100 g de porcién comestible de alimentos ricos en proteinas
- { | Tabla de alimentos segun su contenido en purinas |

- ‘l: | Tabla de equivalencias p de facilitarla i ion de las tablas al usuario y ayudarle en la bu de i para los alii que no se incluyen en las tablas

Para inar el valor icoy icil de una cantidad de alimento o bebida (cifras expresadas en gramos para sélidos y en mililitros para los liquidos) se multiplica la cantidad de alimento por el valor del nutriente que
figura en la Tabla de Composicién de Alimentos y se divide por 100




