
 

 

 

 

 

 

 

CARREA: LICENCIATURA EN ENFERMERÍA 

MATERÍA: NUTRICIÓN 

 

TAREA: TABLA DE APORTE NUTRIMENTAL PROMEDIO DE LOS GRUPOS EN EL 

SISTEMA DE EQUIVALENTES. 

DOCENTE: NEFI ALEJANDRO SANCHÉZ  GORDILLO 

 

 

ALUMNO: CARRASCO GONZÁLEZ SALOMÉ 

 

 

Grado: 3ª     grupo“A” 

 

 

   TAPACHULA, CHIAPAS  

SABADO 25 JULIO DEL 2020 

 

 

UNIVERSIDAD DEL SUR 



 

 

GET: 1619 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NUTRIMENTO % % elegido KCAL GR TABLA DE 
ATWATER 

HCO 55 – 60 60 971.4 242.85 1g de HCO = 4 Kcal  

PROTEÍNAS 10 - 15 16 259.04 64.76 1g de proteína = 4 
Kcal 

LÍPIDOS 25 - 30 24 388.56 43.17 1g de lípidos = 9 Kcal 

TOTAL  100 1619  1 ml alcohol = 7 Kcal  

META 1619 ENERGIA 64.76 PROTEINA  43.17 LIPIDOS 242.85 HCO 

SUMA 1575 63 43 232 

% DE ADECUACION 97.28 97.28 99.60 95.53 


