UNIVERSIDAD DEL SURESTE

CATEDRATICO: NEFI ALEJANDRO SANCHEZ GORDILLO
MATERIA: NUTRICION
TAREA: MAPA “DIETA EQUILIBRADA”

ALUMNA : SALOME CARRASCO GONZALEZ

SABADO 13 DE JUNIO DEL 2020
TAPACHULA, CHIAPAS

MiUniversidad
K3 UDS Mi Universidad [ @UDS_universidac WWW.uds.mx

Tel. 01800 837 86 68



BT
; oo

Dieta prudente

utricion optima

también conocida

se refiere

lecuadas de nutriente

_

para el

Dieta equilibrada o
saludable

son

Utilizados para

mbinacién de aliment

que proporciona

Energia y todos lo
utrimentos esenciales

para lograr Evitando Comenzando

I contiene

dando a saber incluyendo factores que influyen

|

realizando Debe tener

Deficiencia y excesos

como promueve

N




