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Tabla 2
Aporte nutrimental promedio de los Grupos en el Sistema de Equivalentes

' Aporte nutrimental promedo

Grupo en el Sistema de Subgrupos S T Protelna T Hidratos de
Equivalentes (3) (Q) Carbono (g)

Y 5 _a

Q y ) 30 1s

a. Sin grasa 2 30 1S
b. Con grasa 1S

| 1 20 20

a. Muy bajo aporte de o

grasa

b. Bajo aporte de grasa

<. Moderado aporte de

grasa

d. Alte aporte de grasa

a. Descremada

b. Semidescremada

“C. Entera

d. Con azucar

a. Sin proteina

b. Con proteina

a. Sin grasa

b. Con grasa
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