
NUTRIMENTOS % NORMAL % KCAL G

H.D.C 55-60 58 915.936 228.9

PROTEÍNAS 10-15 15 236.88 59.22

LÍPIDOS 25-30 27 426.384 47.376

TOTAL 100% 1579.2

G.E.T: 1579.2 KCAL.

TABLA DE ATWARE

1 g de H.D.C= 4 kcal

1 g de PROTEÍNA= 4 kcal

1g de LIPIDOS= 9 kcal

1 ml de alcohol = 7 kcal

CUADRO DIETOSINTÉTICO



META 1579.2 kcal 59.22 47.376 228.9

SUMA 1585 65 52 218

% DE ADECUACION 100.3& 109.7% 109.7% 95.2%


