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DIETA NORMAL

denominada dieta básica o basal, adecuada, general, estándar o corriente, corresponde a una
alimentación completa, equilibrada, suficiente y adecuada, además de ser segura y
perceptiva, establecida de acuerdo con las recomendaciones de energía y nutrientes para
población sana

debe ofrecerse en preparaciones variadas y puede alternarse
entre huevo, carnes y queso esto una vez a la semana

Alimentos no permitidos: productos de salsamentaría, embutidos, jugos de caja
o instantáneos, enlatados, consomés de carne o pollo en reemplazo de la sopa

DIETA BLANDA
es una dieta no productora de gas denomina dieta de
protección gástrica para facilitar su masticación y digestión

OBSERVACIONES DE LA DIETA 
BLANDA

deben presentarse en consistencia blanda, molida, majada o
puré, desmechada. No se ofrecerá bebidas como café chocolate
etc.

INDICACIONES
Se estos se llevan a cabo con pacientes posoperatorios, adultos mayores,
lesiones en cavidad oral, esofagitis. gastritis, dispepsias, dolores abdominales

ALIMENTOS NO 
PERMITIDOS

verduras crudas, productos de salsamentaría, mazorca,
preparaciones fritas, salsas comerciales

DIETA 
SEMIBLANDA 
(mecánica)

Es una dieta progresiva entre la dieta líquida total y la blanda

OBSERVACIONES DE LA DIETA SEMIBLANDA Todos los alimentos deben ir en puré no debe llevar residuos y frutas no acidas 

INDICACIONES

Se usa principalmente en los postoperatorios, en las alteraciones gastrointestinales y en general en los procesos de
realimentación este Previene la obstrucción en pacientes con disminución de la luz esofágica o intestinal,
disminuyen el peso y volumen de la materia fecal y retrasan el tránsito intestinal.

ALIMENTOS NO 
PERMITIDOS

verduras crudas, productos de salsamentaría, mazorca, preparaciones fritas alimentos
productores de gas como brócoli, coliflor, cebolla cabezona, pimentón, repollo, leguminosas

DIETA HIPOSÓDICA
Esta dieta se limita la adición de sal en las preparaciones y
los alimentos fuentes de sodio y esta divida en dieta
hiposodica leve (900-1200 mg), moderada y severa.

OBSERVACION

INDICACIONES

El aporte de sodio de la dieta debe ser máximo 2 gr

Hipertensión arterial Insuficiencia cardiaca congestiva Ascitis asociada a
enfermedad hepática Síndrome nefrótico

ALIMENTOS NO PERMITIDOS salsas industrializadas, jugos enlatados, cremas, pan francés etc.

DIETA HIPOGRASA

OBSERVACIONES
En el desayuno deben comer caldo con carne o pollo sin piel agregándole algún
energético o queso tipo descremado o cuajada pero siguiendo a la dieta blanda

INDICACIONES
Enfermedad coronaria, Cáncer hepático o pancreático Hepatitis, colitis, colecistitis
Colón irritable.

ALIMENTOS NO PERMITIDOS no consumir bebidas con leche entera, huevos, quesos cremosos, pastel etc.

DIETA HIPERPROTEICA
Es el plan alimenticio su principal fuente son
las proteínas dejando los carbohidratos y
grasas

OBSERVACIONES
Se adiciona el 50% de proteína de la dieta normal (desayuno, almuerzo y comida) las
proteínas deben ser alto valor biológico

INDICACIONES Pacientes en desnutrición leve o moderada que estén tolerando
adecuadamente la vía oral.

Crema de leche, salsas comerciales, grasas de origen animal, embutidos o salsamentaríaALIMENTOS NO PERMITIDOS

DIETA HIPERCALÓRICA
Estas tienen aporte energético mayor que el individuo
necesita y este permite lograr una aumento de peso .

OBSERVACIONES Se pueden utilizar alimentos tales como: bocadillos, mermelada, margarinas, galletas, bocadillos, ponqués, tortas, mermelada, leche
condensada para aumentarel aporte calórico. Se debe proporcionar adicional en cada tiempo de comida un alimento fuente de energía

INDICACIONES
Pacientes en desnutrición leve o moderada y a Pacientes hipercatabolicos: quemados, con leucemia, VIH positivos, con
síndrome constitucional, con tuberculosis, fascitis necrosantey en general pacientes inmunosuprimidos

ALIMENTOS NO PERMITIDOS
Crema de leche, salsas comerciales, grasas de origen animal, 
embutidos o salsamentaría

DIETA ASTRINGENTE
esta dieta se ofrecen alimentos ricos en pectina que ayudan a una mayor
absorción de líquidos a nivel intestinal favoreciendo la formación de bolo
fecal

OBSERVACIONES
Busca disminuir el peristaltismo intestinal y a su vez el
número y volumen de evacuaciones Debe incluir frutas
astringentes

INDICACIONES Enfermedad diarreica Ileostomías o fístulas intestinales Colon irritable cursando con periodos de diarrea

Lácteos y azúcares concentrados, agua de panela, frutas ácidas, salsas, cremas, productos integrales, 
alimentos productores de gases

ALIMENTOS NO 
PERMITIDOS

DIETA HIPOGLUCIDA Esta es una dieta baja en azúcar se limitan los carbohidratos
complejos y se ofrecen alimentos altos en fibra

se deben utilizar productos altos en fibra Se tendrá en cuenta las frutas y
verduras para pacientes diabéticos de acuerdo a índice glicémico

INDICACIONES

OBSERVACIONES

Son para los pacientes diabéticos o con intolerancia a la glucosa 
y con hipertrigliceridemia.

ALIMENTOS NO PERMITIDOS Frutas o jugos como babano, manzana remolachas, conservas etc.

DIETA HIPOCALORICA Proporciona menos calorías que las requeridas, con 
el fin de generar un balance negativo 

OBSERVACIONES
Se debe controlar el suministro de carbohidratos simples y limitar el
consumo de carbohidratos complejos.

INDICACIONES Sobrepeso y Obesidad

DIETA LÍQUIDA COMPLETA
Es una dieta progresiva, se proporcionan alimentos líquidos o semilíquidos. Debe
cubrir la totalidad de las necesidades nutricionales de macro y micronutrientes
del individuo

INDICACIONES
Pacientes con dificultad para masticar, deglutir o tolerar los alimentos 
sólidos

ALIMENTOS NO PERMITIDOS Productos elaborados, carnes enteras o molidas en porción

DIETA LÍQUIDA CLARA
denomina también dieta líquida a tolerancia, es una dieta progresiva en la cual se
suministran líquidos claro no viscosos de fácil digestión y proporciona un mínimo de
residuo intestinal los cuales disminuyen la sed y previenen la deshidratación

OBSERVACIONES Las dietas líquidas claras hipoglúcidas no deben contener azúcar refinado, se
suministrará gelatina dietética y edulcoranteapto para paciente diabético

INDICACIONES es descargar al aparato digestivo de todo trabajo, bien sea a causa de enfermedad aguda
gastrointestinal, intolerancia al alimento, vómitos repetidos o en el postoperatorio

DIETA COMPLEMENTARIA
Se inicia a partir de los 6 meses de edad o antes, se debe brindad lactancia
materna exclusiva o en su defecto fórmula láctea infantil de iniciación

Los alimentos se suministraran sin adición de
sal y azúcar, en consistencia y textura suave


