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denominada dieta basica o basal, adecuada, general, estandar o corriente, corresponde a una . " p M B P
alimentacién completa, equilibrada, suficiente y adecuada, ademds de ser segura y e ofrecerse en preparaciones variadas y puede alternarse Alimentos no permitidos: productos de salsamentaria, embutidos, jugos de caja
perceptiva, establecida de acuerdo con las recomendaciones de energia y nutrientes para tre huevo, carnes y queso esto una vez a lasemana o Instanténeos, enlatados, consomés de carne o pollo en reemplazo de la sopa

poblacionsana

INDICACION

es una dieta no productora de gas denomina dieta de deben presentarse en consistencia blanda, molida, majada o

puré, desmechada. No se ofrecera bebidas como café chocolate

| ] proteccion gastrica para facilitar su masticacion y digestion
etc.

ALIMENTOS NO verduras crudas, productos de salsamentaria, mazorca,
PERMITIDOS preparaciones fritas, salsas comerciales
Todos los alimentos deben iren puré no debe llevar residuosy frutas no acidas

NDICACION
Es una dieta progresiva entrea dieta iquida totaly lablanda | et

verduras crudas, productos de salsamentaria, mazorca, preparaciones fritas alimentos
PERMITIDOS productoresde gas como brécoli, coliflor, cebolla cabezona, pimentén, repollo, leguminosas

OBSERVACION
—— INDICACIONE:
ALIMENTOS NO PERMITIDOS

OBSERVACIONES

INDICACIONES Enferrr_mfiad coronaria, Cancer hepdtico o pancreatico Hepatitis, colitis, colecistitis
Colénirritable.

ALIMENTOS NO PERMITIDOS no consumir bebidas con leche entera, huevos, quesos cremosos, pastel etc.

Se adiciona el 50% de proteina de la dieta normal (desayuno, almuerzo y comida) las
OBSERVACIONES proteinas deben ser alto valor biolégico

Es el plan alimenticio su principal fuente son

las proteinas dejando los carbohidratos y INDICACIONES Pacientes en desnutricién leve o moderada que estén tolerando
grasas adecuadamente la via oral.

ALIMENTOS NO PERMITIDOS Crema de leche, salsas comerciales, grasas de origen animal, embutidos o salsamentaria

7

DIETAS TERAPEUTICAS

'OBSERVACIONES Se pueden utilizar alimentos tales como: bocadillos, mermelada, margarinas, galletas, bocadillos, ponqués, tortas, mermelada, leche
condensada para aumentarel aporte calrico. B Se debe proporcionar adicional en cada tiempo de comida un alimento fuente de energia

Estas tienen aporte energético mayor que el individuo INDICACIONES Pacientes en desnutricion leve o moderada y a Pacientes hipercatabolicos: quemados, con leucemia, VIH positivos, con
sindrome constitucional, con tuberculosis, fascitis necrosantey en general pacientes inmunosuprimidos

Crema de leche, salsas comerciales, grasas de origen animal,
ALIMENTOS NO PERMITIDOS embutidos o salsamentaria

Busca disminuir el peristaltismo intestinal y a su vez el

| nimero y volumen de evacuaciones Debe incluir frutas

necesitay este permite lograr unaaumento de peso .

astringentes

Enfermedad diarreicalleostomiaso fistulas intestinales Colonirritable cursando con periodos de diarrea

L |
PERMITIDOS
se deben utilizar productos altos en fibra Se tendra en cuenta las frutas y

. verduras para pacientes diabéticos de acuerdo a indice glicémico
| T Son para los pacientes diabéticos o con intolerancia a la glucosa

. y con hipertrigliceridemia.

L |
—
L @ |

denomina también dieta liquida a tolerancia, es una dieta progresiva en la cual se Las dietas liquidas claras hipoglucidas no deben contener azicar refinado, se

| AR suministran liquidos claro no viscosos de facil digestion y proporciona un minimo de suministrara gelatinadietética y edulcorante apto para paciente di

residuo intestinal los cuales disminuyen la sed y previenen la deshidratacion

Los alimentos se suministraran sin adicién de

| ] saly azicar, en consistencia y textura suave




