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El aparato reproductor masculino consta de:
Testiculos: Lugar donde se producen las células sexuales
masculinas (espermatozoides).

Escroto: Bolsa que protege los testiculos.
Conductos deferentes: Conducto que llevan los
espermatozoides hasta la uretra.

Uretra: Conducen los espermatozoides al exterior.
Vesiculas seminales y prostata: Fabrican el liquido que
alimenta y transporta a los
espermatozoides.

Pene: Comunica la uretra con el exterior

Nucleo El aparato reproductor femenino consta de:

Ovarios: Lugar donde se producen las células sexuales
femeninas (6vulos).
Trompas de Falopio: Conducto que comunican los ovarios
con el utero.
Utero: Organo hueco donde se desarrolla el bebé durante el
embarazo.
Vagina: Canal que comunica el Utero con el exterior.
Vulva: Parte exterior del aparato reproductor.

*Se llaman espermatozoides. Son pequefios y tienen una *Se llaman 6évulos. Tienen forma esférica y son bastante grandes.
cola movil que les sirve para desplazarse. *Se forman en los ovarios.
*Se forman en los testiculos desde la pubertad. —————— *Desde la pubertad madura un évulo cada 28 dias, y sale al exterior
*En su recorrido hacia el exterior se acompaiia de unas con una pequena hemorragia (menstruacién o regla).
sustancias y se forma un liquido llamado semen *Hacia los cincuenta afios ya no maduran mas évulos y cesa la
/ menstruacion. Es la menopausia.

CARACTERES SEXUALES PRIMARIOS

organos reproductores
L.as células sexuales masculinas: X Las células sexuales femeninas:

HOMBRES Y MUJERES.

CARACTERES SEXUALES SECUNDARIOS

son las caracteristicas fisicas no
relacionadas con la reproduccion
CAMBIOS PSICOLOGICOS

) En los hombres: Ninas
En las mujeres:
Todos estos cambios fisicos, estdn unidos a cambios psicoldgicos que tienen que ver
con la forma de pensar, comprender y experimentar. La maduraciéon temprana,
acompafada de la menstruacién, puede no ser bienvenida en las chicas que la
padecen, y estas pueden incluso tratar de ocultar sus signos externos mas visibles por
miedo a llamar la atencion, a crecer o a engordar demasiado.
Ademas del crecimiento corporal, en esta etapa comienza la busqueda de la propia
*Senos mas desarrollados, comienza como un bulto, conocido como "botdn *Aumento tamafo de los testiculos y posteriormente aumento del pene. identidad, y surgen preguntas como ¢quién soy?, écomo soy? Es entonces cuando se
mamario" molesto y asimétrico. Posteriormente aparecen cambios en el *Vello mas grueso y largo. Vello en las axilas, pecho, brazos, piernas y generan los primeros deseos de independizarse de la familia, para realizar actividades
pezon y en la areola, y por ultimo las mamas se acaban igualando. vello facial. o planes en los que toman especial protagonismo el circulo de iguales, es decir, tus
*Incremento del peso, acumulan grasa en las caderas y muslos, haciéndolos *La nuez en el cuello mas desarrollada. i
amigos.
mas anchos. *Incremento de la estatura, muy rapida, conocida como "estiréon".
*En el crecimiento, su pico de maxima velocidad de crecimiento es menor *Incremento de peso, ganan masa muscular, y por tanto fuerza.
gue en los varones y suele ser al inicio de la pubertad. A partir de aqui la Esqueleto mas pesado.
velocidad de crecimiento disminuye, pero todavia continuaran creciendo *Acné y olor corporal
durante uno o dos afios mas. *Térax y hombros mas anchos.
*Acné y olor corporal. *Primeras eyaculaciones
*Menor vello que los hombres. *Indice cintura/cadera menor que la mujer.
*Primera menstruacion o menarquia *Cambios de Voz: por el crecimiento de la laringe, al principio "gallos y
*Voz aguda. pitos" y luego grave, como la de los adultos.

Dabida a la accion de las hormonas sexuales - estrogenos, progesterona y testesterona-, todos los nifis alredaedor de los
doce afios emplezan a experimentar una saria de camibios fisicos y psicoldgicos. Esios no se detendrdn hasta los 17 6 20 afios.
El asquama muasira las modificaciones fisicas mas impartantas,
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En el adolescente surge la necesidad de mostrarse mas viril ante los demas, sobre todo ante las chicas. La
APARECE VELLD FACIAL forma de relacionarse con ellas, los gestos y la actitud sigue siendo brusca (como en la infancia), sin embargo a
" B el & e o Y o e e veces se intercalan con momentos de timidez. La mayoria se vera ya capaz de llevar una vida sexual activa
LAS MAMAS CRECEN j - La vOZ CAMBIA £ ero su desarrollo emocional y psicoldgico estda aun muy por detras del fisico. Entonces el adolescente tiene
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que buscar un equilibrio entre los impulsos que tiene y el conjunto de normas y reglas de la sociedad que le
rodea. Es légico pensar que a veces puedan sentirse inseguros, rebeldes y confusos.

Los cambios de humor también son comunes debidos a los altibajos hormonales. La testosterona, por
ejemplo, vuelve a los adolescentes mas impulsivos. Es debido a que el despertar emocional controlado por el
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racionalizar nuestras emociones. Sobrevaloran las alegrias que viven en ese momento y minimizan los riesgos

rerm chare He “Fara ehare de la situacion. Desgraciadamente todo esto puede derivar en peleas, drogas, accidentes, etc.
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