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CARACTERES SEXUALES PRIMARIOS 

HOMBRES Y MUJERES.

órganos reproductores

Masculino
Femenino

CARACTERES SEXUALES SECUNDARIOS

son las características físicas no 
relacionadas con la reproducción

En las mujeres:
En los hombres:

El aparato reproductor femenino consta de:
Ovarios: Lugar donde se producen las células sexuales 

femeninas (óvulos).
Trompas de Falopio: Conducto que comunican los ovarios 

con el útero.
Útero: Órgano hueco donde se desarrolla el bebé durante el 

embarazo.
Vagina: Canal que comunica el útero con el exterior.

Vulva: Parte exterior del aparato reproductor.

El aparato reproductor masculino consta de:
Testículos: Lugar donde se producen las células sexuales 

masculinas (espermatozoides).
Escroto: Bolsa que protege los testículos.

Conductos deferentes: Conducto que llevan los 
espermatozoides hasta la uretra.

Uretra: Conducen los espermatozoides al exterior.
Vesículas seminales y próstata: Fabrican el líquido que 

alimenta y transporta a los
espermatozoides.

Pene: Comunica la uretra con el exterior

*Se llaman óvulos. Tienen forma esférica y son bastante grandes.
*Se forman en los ovarios.

*Desde la pubertad madura un óvulo cada 28 días, y sale al exterior 
con una pequeña hemorragia (menstruación o regla).

*Hacia los cincuenta años ya no maduran más óvulos y cesa la 
menstruación. Es la menopausia.

Las células sexuales femeninas:L.as células sexuales masculinas:

*Se llaman espermatozoides. Son pequeños y tienen una 
cola móvil que les sirve para desplazarse.

*Se forman en los testículos desde la pubertad.
*En su recorrido hacia el exterior se acompaña de unas 

sustancias y se forma un líquido llamado semen

*Aumento tamaño de los testículos y posteriormente aumento del pene.
*Vello más grueso y largo. Vello en las axilas, pecho, brazos, piernas y 

vello facial.
*La nuez en el cuello más desarrollada.

*Incremento de la estatura, muy rápida, conocida como "estirón".
*Incremento de peso, ganan masa muscular, y por tanto fuerza. 

Esqueleto más pesado.
*Acné y olor corporal

*Tórax y hombros más anchos.
*Primeras eyaculaciones

*Índice cintura/cadera menor que la mujer.
*Cambios de Voz: por el crecimiento de la laringe, al principio "gallos y 

pitos" y luego grave, como la de los adultos.

*Senos más desarrollados, comienza como un bulto, conocido como "botón 
mamario" molesto y asimétrico. Posteriormente aparecen cambios en el 

pezón y en la areola, y por último las mamas se acaban igualando.
*Incremento del peso, acumulan grasa en las caderas y muslos, haciéndolos 

más anchos.
*En el crecimiento, su pico de máxima velocidad de crecimiento es menor 
que en los varones y suele ser al inicio de la pubertad. A partir de aquí la 
velocidad de crecimiento disminuye, pero todavía continuarán creciendo 

durante uno o dos años más.
*Acné y olor corporal.

*Menor vello que los hombres.
*Primera menstruación o menarquia

*Voz aguda.

CAMBIOS PSICOLÓGICOS 

Todos estos cambios físicos, están unidos a cambios psicológicos que tienen que ver
con la forma de pensar, comprender y experimentar. La maduración temprana,
acompañada de la menstruación, puede no ser bienvenida en las chicas que la
padecen, y estas pueden incluso tratar de ocultar sus signos externos más visibles por
miedo a llamar la atención, a crecer o a engordar demasiado.
Además del crecimiento corporal, en esta etapa comienza la búsqueda de la propia
identidad, y surgen preguntas como ¿quién soy?, ¿cómo soy? Es entonces cuando se
generan los primeros deseos de independizarse de la familia, para realizar actividades
o planes en los que toman especial protagonismo el círculo de iguales, es decir, tus
amigos.

Niñas

Niños

En el adolescente surge la necesidad de mostrarse más viril ante los demás, sobre todo ante las chicas. La
forma de relacionarse con ellas, los gestos y la actitud sigue siendo brusca (como en la infancia), sin embargo a
veces se intercalan con momentos de timidez. La mayoría se verá ya capaz de llevar una vida sexual activa
pero su desarrollo emocional y psicológico está aun muy por detrás del físico. Entonces el adolescente tiene
que buscar un equilibrio entre los impulsos que tiene y el conjunto de normas y reglas de la sociedad que le
rodea. Es lógico pensar que a veces puedan sentirse inseguros, rebeldes y confusos.
Los cambios de humor también son comunes debidos a los altibajos hormonales. La testosterona, por
ejemplo, vuelve a los adolescentes más impulsivos. Es debido a que el despertar emocional controlado por el
sistema límbico se desarrolla antes que la corteza prefrontal, la parte del cerebro que se encarga de regular y
racionalizar nuestras emociones. Sobrevaloran las alegrías que viven en ese momento y minimizan los riesgos
de la situación. Desgraciadamente todo esto puede derivar en peleas, drogas, accidentes, etc.


