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APARATO 
LOCOMOTOR

Permite al cuerpo humano sostenerse en
pie, realizar diversos movimientos y
protección al resto de órganos del
cuerpo. Esta formado por el sistema
osea (huesos, articulaciones y
ligamentos) y el sistema muscular
(músculos y tendones).

CARTÍLAGO

Tejido conjuntivo blanquecino, solido, resistente
y elástico que forma el esqueleto de algunas
vertebrados inferiores y en los superiores. Las
células inmaduras del tejido cartilaginoso se
llaman condroblastos y las maduras
condrocitos, que ocupan cavidades pequeñas
llamadas lagunas dentro de la matriz
extracelular que secretan. El pericondrio es una
hoja de recubrimiento de tejido conjuntivo que
se encuentra en la mayor parte del cartílago.

TIPOS 

CARTÍLAGO 
HIALINO

Es una sustancia flexible,
semitransparente y de color
gris azulado es el cartílago
mas común del cuerpo.
Contiene fibras de colágeno
tipo II en su matriz.

LOCALIZACIÓN

En la nariz y laringe, extremos
ventrales de las costillas que se
articulan con el esternón, anillos
traqueales, bronquios y
superficies articulares de las
articulaciones movibles del
cuerpo.

CARTÍLAGO 
ELÁSTICO

Contiene, además de fibras de
colágeno de tipos II, una gran
cantidad de fibras elásticas en
ramificación finas a gruesas dispersas
en la matriz que dan mas flexibilidad.
Este cartílago es un poco amarillo y
mas opaco que el cartílago hialino en
estado fresco.

LOCALIZACIÓN 
En el pabellón de la oreja, los
conductos auditivos externo e
interno, la epiglotis y la laringe.

FIBROCARTÍLAGO

Contiene colágeno de tipo I,
matriz acidofila, condrocitos
organizados en filas paralelas
entre las haces de colágeno,
asociado siempre a tejido
conjuntivo colagenoso denso y
regular al cartílago hialino.

LOCALIZACIÓN
En discos intervertebrales,
sinfilis púbica y discos
articulares y se une al hueso.



APARATO LOCOMOTOR

Permite al cuerpo humano sostenerse en pie,
realizar diversos movimientos y protección al
resto de órganos del cuerpo. Esta formado por el
sistema osea (huesos, articulaciones y
ligamentos) y el sistema muscular (músculos y
tendones).

HUESO

Es una de las sustancias mas duras del
cuerpo, es un tejido dinámico que cambia de
forma constantemente en relación con las
fuerzas que soporta.

COMPONENTE 
ORGÁNICO

Constituye alrededor del 35% del peso del hueso,
incluye fibras que son de colágena tipo I.

-proteoglicanos, proteínas de adhesión,
osteocalcina, osteopontina.

COMPONENTE 
INORGÁNICO

Constituye el 65% del peso del hueso, se integra
con calcio y fosforo en forma de cristales de
hidroxiapatita, que están dispuestos
ordenadamente a lo largo de fibras de colágena
tipo I. cada cristal de h, esta rodeado por una
capa de iones y agua, esto facilita el intercambio
de iones entre los líquidos corporales.

CÉLULAS DEL HUESO

OSTEOPROGENITORAS
Son células madre derivadas del tejido
mesenquimal, se dividen por mitosis y dan
origen a los osteoblastos

OSTEOBLASTOS

Son células formadoras de matriz osea. Son
células muy voluminosas que se localizan en
la superficie osea, contienen fosfatasa alcalina
y producen colágeno de tipo I.

OSTEOCITOS

Representan mas del 90% de las células del
tejido óseo. Proceden de los osteoblastos y su
función principal es mantener y renovar la
matriz osea. Son residentes fijos del hueso y
su visa media es de alrededor de 25 años

OSTEOCLASTOS

Tienen como función la resorción osea. Se
localizan en el endostio, donde liberan
enzimas lisosomicas y acido que actúan
sobre la matriz osea digiriéndola.



APARATO 
LOCOMOTOR

Permite al cuerpo humano sostenerse en
pie, realizar diversos movimientos y
protección al resto de órganos del cuerpo.
Esta formado por el sistema osea
(huesos, articulaciones y ligamentos) y el
sistema muscular (músculos y tendones).

HUESO

Es una de las sustancias mas
duras del cuerpo, es un tejido
dinámico que cambia de forma
constantemente en relación con las
fuerzas que soporta.

ESTRUCTURA 
OSEA

HUESOS LARGOS

son huesos duros y densos, que
muestran una diáfisis entre dos
cabezas (p. ej, tibia, fémur. Radio,
etc)

HUESOS CORTOS
Que tienen mas o menos el mismo
ancho que largo (como los huesos
del carpo de la muñeca).

HUESOS PLANOS

Que son delgados y semejantes a
una placa (p.ej, los huesos que
forman la bóveda craneal que
recubre el cerebro).

HUESOS 
IRREGULARES

Que poseen una forma irregular,
sin relación con los de otras clases
(como los huesos esfenoides y
etmoides dentro del cráneo).

HUESOS 
SESAMOIDEOS

Que se desarrollan dentro de
tendones, en donde incrementar la
ventaja mecánica para el musculo
(como en la rotula) a través de una
articulación.

TIPOS DE HUESO 
CON BASE EN 

OBSERVACIONES 
MICROSCÓPICAS

HUESO PRIMARIO

Es inmaduro porque es el primero que se
forma durante el desarrollo fetal y en la
reparación osea. Tiene osteocitos en
abundancia y haces irregulares de colágena,
que se reemplazan y organizan con
posterioridad como hueso secundario, excepto
en ciertas areas (p.ej, las suturas de la bóveda
craneal, los sitios de insercion de tendones y
los alveolos dentales).

HUESO 
SECUNDARIO

Es el hueso maduro compuesto de laminas
paralelas o concéntricas de 3 a 7 µm de
grosor. Los osteocitos en sus lagunas se
dispersan a intervalos regulares entre las
laminas o en ocasiones dentro de ellas. Los
canalículos, que alojan prolongaciones
osteociticas, unen lagunas contiguas entre si
y forman una red de conductos que facilitan
el flujo de nutrientes, hormonas, iones y
productos de desecho.

HISTOFISIOLOGIA

El hueso es el principal apoyo y protección de
los órganos del cuerpo, incluidos el cerebro, la
medula espinal y las estructuras dentro de la
cavidad torácica, es decir, los pulmones y el
corazón. Los huesos también sirven como
palancas para los musculosa que se insertan en
ellos para lograr el movimiento. Igual sirven de
reservorio de calcio y fosfato para conservar la
concentraciones adecuadas de estos elementos
en sangre y otros tejidos del cuerpo.
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