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Son cristales de hidroxiapatita ¢CELULAS OSTEOPROGENITORAS células madre, las Unicas con capacidad
de division cuyas células hijas se
transforman en osteoblastos.
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de calcio, compuestos
principalmente de calcio vy

porque se vinculan fésforo.
con el sistema
Y esquelético. e OSTEOBLASTO sintetizan las fibras de coldgeno y suponen

la sustancia fundamental del hueso. Tienen
la funcién de formar el tejido dseo.

* Casi todos los
huesos largos del

cuerpo se forman

y eliminacién del tejido éseo no deseado,
imprescindibles para el desarrollo,
crecimiento, mantenimiento y reparacion
normal del hueso.

H primero en el « OSTEOCITOS son los osteoblastos ya incorporados a la
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cartilago, que se INORGANICO Predomina coldgena tipo | t?ncargados de mantener vivo el tejido

E reemplaza después 0S€0.
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O Osificacion « OSTEOCLASTOS son las células encargadas de la resorcion
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FISIOLOGIA DEL SISTEMA OSEO

Las funciones basicas de los huesos y esqueleto son:

* Soporte: los huesos proveen un cuadro rigido de soporte para los misculos y tejidos blandos.

* Proteccidn: los huesos forman varias cavidades que protegen los drganos internos de posibles traumatismos. Por ejemplo, el craneo protege el cerebro frente a los golpes, y la caja
toracica, formada por costillas y esterndn protege los pulmones y el corazén.

* Movimiento: gracias a los musculos que se insertan en los huesos a través de los tendones y su contraccién sincronizada, se produce el movimiento.

* Homeostasis mineral: el tejido dseo almacena una serie de minerales, especialmente calcio y fésforo, necesarios para la contraccién muscular y otras muchas funciones. Cuando son
necesarios, el hueso libera dichos minerales en la sangre que los distribuye a otras partes del organismo.

* Produccidn de células sanguineas: dentro de cavidades situadas en ciertos huesos, un tejido conectivo denominado médula ésea roja produce las células sanguineas rojas o hematies
mediante el proceso denominado hematopoyesis.

* Almacén de grasas de reserva: la médula amarilla consiste principalmente en adipocitos con unos pocos hematies dispersos. Es una importante reserva de energia quimica.

Aspecto macroscépico de un hueso

* Diafisis: la parte alargada del hueso
* Epifisis: extremos o terminaciones del hueso
* Metafisis: union de la diafisis con las epifisis. En el hueso adulto esta parte es ésea, siendo cartilaginosa en la fase del desarrollo del mismo.

HUESOS COMPACTO:
Constituye la mayor parte de la didfisis de los huesos largos asi como de la parte externa de todos los huesos del cuerpo. El hueso compacto constituye una proteccién y un soporte. Tiene
una estructura de laminas o anillos concéntricos alrededor de canales centrales llamados canales de Havers que se extienden longitudinalmente.

HUESO ESPONJOSO:

No contiene osteones, sino que las laminas intersticiales estdn dispuestas de forma irregular formando unos tabiques o placas llamadas trabéculas. Estos tabiques forman una estructura
esponjosa dejando huecos que estdn llenos de la médula ésea roja. Dentro de las trabéculas estan los osteocitos que yacen en sus lacunae con canaliculos que irradian desde las mismas.
Los vasos sanguineos penetran directamente en el hueso esponjoso y permiten el intercambio de nutrientes con los osteocitos.

El hueso esponjoso es el principal constituyente de las epifisis de los huesos largos y del interior de la mayor parte de los hueso
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