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SISTEMA RESPIRATORIO

El sistema respiratorio esta formado por las estructuras que realizan el
intercambio de gases entre la atmdsfera y la sangre.

El oxigeno (02) es introducido dentro del cuerpo para su posterior distribucién a los tejidos vy el
didxido de carbono (CO2) producido por el metabolismo celular, es eliminado al exterior.

El proceso de intercambio de O2 y CO2 entre la sangre y la atmdsfera, recibe el nombre de

respiracion externa

El proceso de intercambio de gases entre la sangre de los capilares y las células de los tejidos en

donde se localizan esos capilares se llama respiracion interna.

NARIZ

es un organo especializado localizado en |la entrada del aparato respiratorio,
gue puede dividirse en una porcion externa y una interna denominada
cavidad nasal.

Laringe

conecta la laringofaringe con la traguea

La pared de la laringe esta compuesta por nueve piezas cartilaginosas

La porcidn externa es la parte de la nariz visible en la cara y consiste en un

Tiene tres impares (cartilago tiroides, epiglotis y cartilago cricoides)

armazoén de soporte 6seo y de cartilago hialino cubierto por musculo y piel,
revestido por una mucosa.

y tres pares (cartilagos aritenoides, cuneiformes y corniculados).

En la parte inferior de la nariz hay dos aberturas llamadas narinas u orificios
nasales.

De los cartilagos pares, los aritenoides son los mas importantes porque influyen en
los cambios de posicion y tensién de los pliegues Vocales (cuerdas vocales
verdaderas, que participan en el habla).

Las estructuras internas de la porcion externa de la nariz cumplen tres
funciones:

El cartilago tiroides (nuez de Adan) consta de dos laminas fusionadas de cartilago
hialino, que forman la pared anterior de la laringe y le confieren una forma
triangular.

1) calentamiento, humidificacion, y filtracién del aire Inhalado.

2) deteccidon del estimulo olfatorio.
3) modificacion de las vibraciones vocales a medida que pasan a través de las cdmaras de

El igamento que une el cartilago tiroides con el hueso hioides se denomina
membrana tirohioidea

resonancia, que son huecas y poseen gran tamafio.

En su parte anterior, la cavidad nasal se continta con la porcidon externa de la narizy en su

La epiglotis es un fragmento grande de cartilago eldstico en forma de hoja,
cubierto de epitelio.

parte posterior se comunica con la faringe, a través de dos aberturas llamadas narinas Internas

O coanas
: . : : , , , : La glotis consiste en un par de pliegues de
La parte superior u “hoja” de la epiglotis puede moverse con libertad hacia arriba y abajo, como una puerta :
- , _ , . , o mucosa, los pliegues vocales (cuerdas
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_ espacio entre ellos se denomina rima
cierra o
FARINGE glStica.

es un conducto en forma de embudo de alrededor de 13 cm de longitud que
comienza en las narinas internas y se Extiende hasta el nivel del cartilago

El cartilago cricoides es un anillo compuesto por cartilago hialino que forma la pared inferior de la laringe. Esta
unido al primer anillo cartilaginoso de la traquea por medio del ligamento cricotraqueal.

cricoides, que es el mas inferior de la laringe (caja de resonancia)

La faringe funciona como via para el pasaje del aire y los alimentos, actua
como caja de resonancia para emitir los sonidos del habla y alberga las
amigdalas, que participan en las reacciones inmunoldgicas contra los agentes
extranos

La faringe puede dividirse en tres regiones anatdmicas:

1) nasofaringe.
2) bucofaringe.
3) laringofaringe.

Nasofaringe: Su pared posee 5 aberturas: dos fosas nasales o narinas
internas, dos orificios donde desembocan las trompas auditivas
(faringotimpanicas) (también conocidas como trompas de Eustaquio) y la
comunicacion con la bucofaringe

La bucofaringe tiene una sola abertura, las fauces (garganta), que se

Traquea

La traquea es un conducto aéreo tubular, que mide
aproximadamente 12 cm de longitud Y 2,5 cm de diametro.

Se localiza por delante del es6fago y se extiende desde la laringe hasta
el borde superior de la quinta vértebra toracica (T5), donde se divide
en los bronquios principales derecho e izquierdo

La pared de la traquea esta compuesta por las siguientes capas, desde
la mas profunda hasta la mas superficial:

comunica, a su vez, con la boca. Esta porcion de la faringe ejerce tanto
funciones respiratorias como digestivas y representa un pasaje compartido

las palatinas y las linguales

se encuentran dos pares de amigdalas:

por el aire, los alimentos y los liquidos

Laringofaringe: En su extremo inferior, se comunica con el eséfago (parte del
tubo digestivo) y a través de su region Anterior con la laringe. Al igual que la
bucofaringe, la laringofaringe constituye el pasaje compartido, tanto por la via
respiratoria como por el tubo digestivo
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1) mucosa, 2) submucosa, 3)
cartilago hialino y 4)
adventicia (tejido conectivo
areolar)

BRONQUIOS

En el borde superior de |la quinta vértebra toracica, la traguea
se bifurca en un bronquio principal derecho, que se dirige
hacia el pulmdn derecho, y un bronquio principal izquierdo,
qgue va hacia el pulmodn izquierdo

El bronquio principal derecho es mas vertical, mas cortoy
mas ancho que el izquierdo.

En el punto donde la traquea se divide en los bronquios
principales derecho e izquierdo, se identifica una cresta
interna llamada carina (quilla), formada por una proyeccion
posterior e inferior del ultimo cartilago traqueal.

Al ingresar en los pulmones, los bronquios principales se
dividen para formar bronquios mas pequeiios, los bronquios
lobares (secundarios), uno para cada |6bulo del pulmén

El pulmdn derecho tiene tres |6bulos, y el pulmdn izquierdo,
dos.

Los bronquios lobares siguen ramificandose y originan
bronquios aun mas pequefos, los bronquios segmentarios
(terciarios), que se dividen en bronquiolos.

Los bronquiolos contienen células de Clara, que son células
cilindricas no ciliadas entremezcladas con las células
epiteliales

Las células de Clara podrian proteger de los efectos nocivos
de las toxinas inhaladas y los carcinégenos; producen
surfactante y funcionan como células madre (células de
reserva), que originan varios tipos de células del epitelio.

Los bronquiolos terminales representan el final de la zona de
conduccion del aparato respiratorio. Esta ramificacion Extensa
a partir de la traquea, a través de los bronquiolos
respiratorios, se asemeja a un arbol invertido y suele
denominarse éibol bronquial.

PULMONES

ALVEOLOS

Un alvéolo es una evaginacion con forma de diverticulo Revestida por epitelio
pavimentoso simple y sostenida por una Membrana basal elastica delgada.

Un saco alveolar consiste en dos o mas alvéolos que comparten la
desembocadura

Las paredes de los alvéolos tienen dos tipos de células epiteliales alveolares

Las mas numerosas son las células alveolares tipo |, células epiteliales
pavimentosas simples que forman un revestimiento casi continuo en la pared
alveolar.

Las células alveolares tipo I, también llamadas células septales, son mas escasas
y se disponen Entre Las Células Alveolares Tipo |

Las delgadas células alveolares tipo | constituyen el sitio principal de intercambio
gaseoso.

Las células alveolares tipo I, que son células epiteliales redondeadas o cubicas
cuyas superficies libres contienen microvellosidades, secretan liquido alveolar,
gue mantiene humeda la superficie entre las células y el aire.

Los macrdfagos alveolares (células del polvo) estan asociados con la pared
alveolar y son fagocitos que eliminan las finas particulas de polvo y otros detritos
de los espacios alveolares

También se pueden identificar fibroblastos que producen fibras elasticas y
reticulares

El intercambio de 02 y CO2 entre los espacios aéreos en los pulmonesy la
sangre tiene lugar por difusidn, a través de las paredes alveolares y capilares,
gue juntas forman la membrana respiratoria.

son organos pares, de forma conica, situados en la cavidad toracica,
estan separados entre si por el Corazén y otros érganos del
mediastino, estructura que divide la cavidad toracica en dos
compartimientos anatdmicos distintos.

Dos capas de serosa, que constituyen la membrana pleural,
encierran y protegen a cada pulmon.

La capa superficial, denominada pleura parietal, tapiza la pared de
la cavidad toracica; la capa profunda o pleura visceral reviste a los
pulmones

Entre |la pleura visceral y la parietal hay un pequeno espacio, la
cavidad pleural, que contiene un escaso volumen de liquido
lubricante secretado por las membranas.

El liguido pleural reduce el rozamiento entre las membranas y
permite que se deslicen con suavidad una contra la otra, durante la
respiracion. Este liquido también hace que las dos pleuras Se
adhieran entre si

Los pulmones derecho e izquierdo estan rodeados por cavidades
pleurales separadas

LOBULOS, FISURAS Y LOBULILLOS

Una o dos fisuras dividen cada pulmon en I6bulos

Cada Iébulo recibe su propio bronquio lobar (secundario). En
consecuencia, el bronquio principal derecho origina tres bronquios
lobares llamados superior, medio e inferior y el bronquio principal

izquierdo da origen a los bronquios lobares superior e inferior

Dentro del pulmdn, los bronquios lobares forman los bronquios
segmentarios (terciarios), que tienen un origen y una distribucion
constantes: hay 10 bronquios segmentarios en cada pulmodn

El segmento de tejido pulmonar que efectua el intercambio gaseoso
gracias a los gases aportados por cada bronquio segmentario se
denomina segmento broncopulmonar

Cada segmento broncopulmonar tiene numerosos compartimentos
pequeiios (lobulillos) y cada uno de ellos esta envuelto en tejido
conectivo elastico y contiene un vaso linfatico, una arteriola, una

vénula y una rama de un bronquiolo terminal

Los bronquiolos terminales se subdividen en ramas microscépicas
llamadas bronquiolos respiratorios (Figura 23.10b) y también originan
alvéolos

Los alvéolos participan en el intercambio de gases, por lo que se
considera que los bronquiolos respiratorios comienzan la zona
respiratoria

Los bronquiolos respiratorios se subdividen en varios conductos
alveolares, compuestos por epitelio pavimentoso simple.




