
TEMA 

 

Metodología para la implementación de un consultorio con especialidad en nutrición. 

 

TÍTULO 

Orientar el desarrollo de un consultorio de nutrición 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ÍNDICE TENTATIVO 

 

Capítulo I.  

1.1 Elegir la ubicación 

1.2 Verificar servicios indispensables y de comodidad para el paciente (luz, agua, 

baño, seguridad, internet, aire acondicionado). 

 

Capítulo ll.  

2.1 Equipar el consultorio (Materiales para consulta y equipo de oficina). 

2.1 Decoración 

2.3 Temática 

2.4 Innovaciones (Diferenciación de otros consultorios).  

 

Capítulo lll. 

3.1 Costos (Impuestos, servicios, publicidad, mantenimiento). 

 

Capítulo IV. 

4.1 Consultorios en la ciudad (número de consultorio, ubicaciones, costo de 

consultas, especialidades). 

 

Capítulo V. 

5.1 Personal “opcional” (Secretaria, intendente, vigilante, contador). 

 

Capítulo Vl. 

6.1 SAT (Impuestos, declaraciones, IMSS) 

 

 

 

 

 

 



RESUMEN CAPITULAR 

 

Los seis capítulos presentados, fueron creados con la finalidad de dar orientación a 

quien abrirá un consultorio de nutrición, básicamente es una guía que permite 

conocer los puntos importantes que deben ser tomados en cuenta antes y durante 

la apertura del consultorio. 

En el capítulo l, se menciona la importancia de una correcta ubicación para tener 

éxito, también los servicios que harán más amena la estancia del paciente y 

funcionales a la consulta. 

Mientras que el capítulo ll trata más sobre la innovación para posicionar tu 

consultorio, desde tener una temática llamativa, hasta lograr que sea completo y 

funcional. 

El capítulo lll se concentra en los costos, que son sumamente necesarios, se 

pretende cuidar la economía y tener conocimiento de todo lo que implica poner en 

marcha el consultorio además de dar aproximaciones basadas en nutriólogos que 

cuentan con un lugar de trabajo, adecuado y exitoso.  

Gracias a estas opiniones, en el capítulo IV conoceremos los consultorios en 

funcionamiento dentro de la ciudad, así como el costo de las consultas y la 

especialidad del profesional de la salud, en caso de contar con una. 

El capítulo V es opcional pero no menos importante, ya que para algunos puede 

tener utilidad solicitar personal de apoyo. 

Y para finalizar están los asuntos legales, tenerlos en cuenta y llevarlos a cabo 

adecuadamente permitirá estar en orden y no tener problemas futuros legalmente 

hablando. 

 

 

 

 

 

 

 



RAZÓN POR LA CUAL SE SELECCIONÓ EL TEMA 

 

Es interesante ya que normalmente no hay alguien o algo que nos oriente antes de 

empezar con la idea de un consultorio, el desarrollo conlleva un largo proceso y 

crear una herramienta que dé las bases necesarias o mínimo una idea de cómo 

desarrollar tu proyecto, resulta bastante útil. 

 

 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

Normalmente cuando se inicia con un proyecto resulta bastante incierto, a veces 

hay fallas, ya sea en el servicio o en el lugar, esas situaciones aunadas con la falta 

de experiencia ocasionan que el emprendedor que en este caso sería un nutriólogo, 

no tenga el éxito que esperaba. 

 

 

OBJETIVOS 

 

-Orientar al emprendedor para conseguir un consultorio de éxito 

-Guiar el desarrollo del proyecto 

-Facilitar la ejecución de un consultorio con especialidad en nutrición. 


