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CITAS 

FORMATO DE CITAS 

Las normas de la American Psychological Association son hoy en día uno de los estándares más 

reconocidos para la transmisión del conocimiento científico y académico. Desde el año 1929, cuando 

sale a luz el primer esbozo de las normas, hasta el presente, APA se ha convertido en un extenso manual 

para la divulgación del trabajo científico en todas las áreas del conocimiento. Asimismo, el Manual APA 

2019 es visto como una autoridad en cuanto a normas de creación, presentación, formato, citación y 

referencias de trabajos se refiere. La última edición corresponde a su sexta versión, la cual podemos 

esperar que sea definitiva, pues no está entre los planes de la asociación sacar una nueva edición. 

Papel 8 1/2” X 11”.  1” de margen o 2.54 cm. Letra Times New Roman, 12 pt. Texto a doble 

espacio y alineado a la izquierda, excepto en tablas y figuras. Dos espacios después del 

punto final de una oración. Sangría (Indent) a 5 espacios en todos los párrafos 

Las tablas no tienen líneas separando las celdas. 

Nivel 1: Encabezado centrado en negrita, con mayúsculas y minúsculas. Nivel 2: Encabezado alineado a la izquierda 

en negritas con mayúsculas y minúsculas. Nivel 3: Encabezado de párrafo con sangría, negritas, mayúsculas, 

minúsculas y punto final. Nivel 4: Encabezado de párrafo con sangría, negritas, cursivas, mayúsculas, minúsculas y 

punto final. Nivel 5: Encabezado de párrafo con sangría, cursivas, mayúsculas, minúsculas y punto final. 

CITAS TEXTUALES O 

DIRECTAS 

CITAS TEXTUALES LARGAS 

CITAS TEXTUALES O DE 

PARAFRASEO 

Estas reproducen de forma exacta el material, sin cambios o añadidos. Se debe 

indicar el autor, año y número de página. Si la fuente citada no tiene paginación, 

entonces se escribe el número de párrafo    

Si la cita tiene más de 40 palabras debe escribirse en un párrafo aparte, sin 

comillas, alineado a la izquierda y con un margen de 2,54 cm o 5 espacios de 

tabulador. Todas las citas deben ir a doble espacio. 

En estos casos se reproduce con propias palabras la idea de otro. Siguen las 

normas de la citación textual, a excepción del uso de comillas y citas en 

párrafo aparte. 

Dos autores: Machado y Rodríguez (2015) afirma… o (Machado y Rodríguez, 2015, p._ ) 

Tres a cinco autores: cuando se citan por primera vez se nombran todos los apellidos, luego solo el 

primero y se agrega et al. Machado, Rodríguez, Álvarez y Martínez (2015) aseguran que… / En 

otros experimentos los autores encontraron que… (Machado et al.,  2015) 

Seis o más autores: desde la primera mención se coloca únicamente apellido del primero seguido 

de et al. 


