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Método APA 

Normas APA 

Formato general 

Partes de un 
manuscrito 

Alineación 

Márgenes 

Sangría 

Paginación 

Siglas 

Títulos 

Son un conjunto de directrices diseñadas para facilitar una 

comunicación clara y precisa en las publicaciones académicas, 

especialmente en la citación y referenciación de fuentes de 

información. 

Hoja: 2.54 cm (1 pulgada) en cada borde de la hoja (superior, 

inferior, izquierda, derecha). 

Alineación izquierda en todo el documento, es decir, el margen derecho quedará 

irregular. No utilices justificación al menos que la universidad lo solicite. 

Es necesario dejar 5 espacios con la barra espaciadora o 0,5 cm 

desde la pestaña de diseño de Word, al comienzo de cada párrafo. 

Página de título o portada, resumen, texto, referencias, notas al calce, tablas, 

figuras, apéndices. 

Debe ir en la esquina superior 

derecha. 

Abreviación de Asociación Americana 

de Psicología. 

Nivel 1: centrado y negrita, nivel 2: alineado a la izquierda, negrita, nivel 3: 

alineado a la izquierda, negrita, con punto al final del título tamaño 12 o 14. 

Establece un formato estandarizado para la presentación de 

trabajos de investigación y publicaciones.  



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Método APA 

Cita 

Citas directas 

Citas 
textuales 

largas 

Formato de 
las citas 

Citar tiene una importancia fundamental en la producción de 

conocimiento, y no simplemente porque consista en dar crédito a 

ideas de otras personas. La citación pone de manifiesto el ejercicio 

dialógico de los saberes. 

La cita parafraseada es la cita donde se dicen en palabras propias 

las ideas contenidas en un trabajo propio anterior y/o de otro 

autor. En esta, sólo se escribe el primer apellido del autor y el año 

de publicación del documento. 

Se usan cuando el fragmento a transcribir consta de más de 40 palabras – sin 

contar conectores y preposiciones-. Este tipo de cita se realiza en un párrafo 

aparte, sin comillas y con sangría de 2 cm. Y en la segunda línea en adelante, 

se inserta sangría de 0,5 cm. 

La American Psychological Association (APA) señala que 

una cita debe incluir autor (o autores), año de 

publicación y la página de la cual se extrajo la idea. 

Las citas directas pueden ser cortas (hasta 40 palabras) o en bloque (más de 40 palabras. 

Transcripción exacta, palabra por palabra de lo que la persona dijo. Se pone siempre entre 

comillas. 

Citas 
contextuales o 
de parafraseo 


