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Nutrición parenteral 

Se refiere a 

Tratamiento intravenoso 

que permite reponer o 

mantener el estado 

nutricional 

OBJETIVOS 

Proveer 

soporte 

nutriciona

l 

adecuado 

a la 

condición 

médica 

del 

paciente 

Prevenir o 

tratar la 

deficienci

a de 

macro y 

micronutri

mentos. 

Evitar 

complicaci

ones con 

la vía 

elegida 

Mejorar la 

evolución 

del paciente 

con base en 

los objetivos 

relacionados 

con la 

morbilidad 

de la 

patología 
Administrar 

dosis de 

nutrimentos 

compatibles 

con el 

metabolismo 

del paciente 

VÍAS DE ADMINISTRACIÓN 

NP PERIFÉRICA NP CENTRAL 

TIEMPO DE ADMINISTRACIÓN 

NP CONTINUA NP CÍCLICA 

Administración 

de nutrimentos a 

través de una 

vena periférica, 

usualmente en el 

antebrazo o la 

mano. Buena 

alternativa en 

pacientes que 

requieren NP por 

un tiempo 

relativamente 

corto y en 

quienes no se 

puede o no 

conviene colocar 

un catéter 

venoso central. 

Administración de 

nutrimentos a través 

de una vena de 

mayor calibre, 

subclavia, yugular 

interna o humeral. 

La utilización de 

estas vías venosas 

de alto flujo permite 

infundir soluciones 

de elevada 

osmolaridad, y 

suele ser 

necesarias cuando 

administramos 

todos los 

requerimientos 

energéticos y 

proteicos del 

paciente. 

Es la que se 

utiliza en 

pacientes 

hospitalizados, 

puede 

realizarse en 

infusión 

continua sin 

periodos de 

suspensión. 

Administració

n durante 8-12 

horas 

diariamente 

común en la 

nutrición 

parenteral 

domiciliaria. 

Generalmente 

nocturna. 


