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Las variables antropométricas evallan y detectan
la malnutricién preexistente al ingreso del paciente
critico. No obstante, los cambios corporales y la
evolucidn del estado de hidratacidn en estos
pacientes, invalidan a este grupo de variables como
pardmetros de seguimiento nutricional y de
prondstico en los pacientes criticos.

Al igual que ocurre con los parametros antropométricos, las
variables bioquimicas se encuentran interferidas por los
cambios que tienen lugar en los pacientes criticos, por lo que
su interés en la interpretacion del estado nutricional es
limitado.

Estan dirigidos a la predicciéon del riesgo quirurgico, el
desarrollo de complicaciones posoperatorias y la indicacion
del soporte nutricional en funcién de la valoracién del estado
nutricional al ingreso de los pacientes.



