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NUTRICIÓN 

ENTERAL 

Vías de acceso 

Administración de 

la NE  

Nasogástrica 

Nasoduodenal 

Nasoyeyunal 

Gastrostomía 

Yeyunostomía 

A corto plazo para pacientes conscientes con 

estómago funcional 

A corto plazo, en la que se requiere pasar el píloro. 

Apropiada en pacientes sedados, comatosos o con 

riesgo de broncoaspiración 

Se evita reflujos y se minimiza el riesgo de aspiración. 

Permite la alimentación en el post y preoperatorio de 

cirugía gástrica 

A largo plazo para pacientes con trastornos de la 

deglución. Hay menor riesgo de regurgitación y 

aspiración. 

A largo plazo para pacientes con el tracto 

gastrointestinal comprometido 

Intermitente 

Con jeringa 

Por gravedad 

Con bomba 

Continua 

Consiste en administrar 300-500 ml de fórmula, 5 a 8 

veces al día, en función del volumen total que se 

precise administrar y de la tolerancia del paciente 

Se suministran 500 ml en un tiempo de 10-15 minutos. 

Se indica preferentemente cuando la es sonda 

Nasogástrica 

Permite una administración más lenta y 

generalmente mejor tolerada 

Regula exactamente la velocidad de infusión. Es útil 

en la administración de volúmenes elevados, que no 

se consiguen por gravedad 

Consiste en la administración de fórmula por goteo continuo 

durante las 24 hs aunque también puede infundirse durante 

menos horas (12-16 h), diurnas nocturnas en función de las 

necesidades y bienestar del paciente 


