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VALORACION NUTRICIONAL EN
PACIENTES HOSPITALIZADOS

Se divide en 3 grupos

PACIENTES POSTRADOS

PACIENTES CON EDEMA

Debido a la dificultad
de obtencion de datos
antropomeétricos se
opta por:

Calculo de GEB con
férmula rapida: 25-30
kcal/kg/dia

HCO - 60-70% del
total caldrico

Entrevista clinica para
determinar perfil clinico
de la retencidn de liquidos

PACIENTES AMPUTADOS

Se utilizan ecuaciones
de prediccidon del peso
corporal

Exploracidn fisica completa con
valoracion de componentes
hidricos y sélidos mediante
bioimpedancia

Altura de rodilla,
circunferencia de brazo,
abdominal y de pantorrilla,
pliegue de triceps y
subescapular ademads de la
talla

Valoracidn de la funciéon renal y
excrecion de agua/electrolitos

LP = 15-40 % del total

PT>12-15
gr/kg/dia

Se utiliza el peso seco
dependiendo el tipo de edema

Requiere de equipos pocos
accesibles como el
antropémetro y la toma de
medida poco practica como
loeslaCC




