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Dieta para persona
promedio mexicana

\

Ingesta de 1200 a
1800 kcal/dia

l

Distribucion de
macros: 60%hdc,
25%pty 15% Ip.

Dieta, equilibrada,
variaday
completa.

Alimentos de la
preferencia del
paciente.

Es la ingesta caldrica
adecuada para una
persona promedio.

l

l

l

Mantener la
dieta acorde
al peso del.

l

Es fundamental la
distribucién adecuada
e los macros para
poder cubrir las
necesidades del
paciente y prevenir un
déficit de nutrientes o
un excedente y causar
problemas.

Estas son las
caracteristicas que
una dieta debe
cumplir para que sea
efectiva y correcta al
implementarla.

Es fundamental
que los alimentos a
brindarse en el
plan nutricio sea de
buen gusto para el
paciente, con la
finalidad de hacerla
atractivay asi el
paciente no pueda
tener problemas al
ejecutarla.

La finalidad es
brindarle al
paciente las
calorias que

necesita
consumir en el
dia sin pasarse
0 que nos
falten.




