UNIVERSIDAD DEL SURE

Nombre del alumno: Diego Quifiones Garcia

STE

UDS

S
[PASION POR EDUCAR |

Nombre del profesor: Ing. fuan Jesus Agustin Guzman
Nombre del trabajo: Sentimientos que promueven el desarrollo humano

Materia: Desarrollo humano

Cuatrimestre: 6°

TRPRACHULA CHIAPHS, 21 DE JUNIO DEL 2820



pu—
_ w [ Radicar en que ejercen una gran
Son aquellas en las que R ot En la evolucién, en cuanto que amplian los 2 Para optimizar el bienestar subjetivo y la influencia  sobre el procesamiento
edomina 1a valencia del place Estados subjetivos que la eCUTSOS intelectl,lales fisicos v sociales de los 2 resiliencia psicolégica, favoreciendo un intelectual, la resolucién de problemas, el
{Z) § pl’b. m1r: t'V nel 3 placer ca persona experimenta en razon individuos. los hac’en mésY erdurables 8 razonamiento  eficiente, flexible y razonamiento y las habilidades sociales
o bienestar, tienen una duracién i i : . . . . o .
0 B | temporal ovilizan escasos & de sus circunstancias, por lo que g acrecientan las reservas a las pue se uedZ g | creativo. Un razonamiento de este tipo es -2 |* Experimenta emociones positivas esta
(6] E mporal y movilzan esCasos ®w | son personales e involucran B _ q p © J clave para el desarrollo de un 9 relacionado con la existencia de una
9 8— recursos para su afrontamiento; @ < sentimientos. Son descritas @ | YSCWIif cuando se presentan amenazas u g aprendizaje significativo, por un lado D — organizacién cognitiva mas abierta
: i i ; ‘S | oportunidades; asimismo, incrementan los T g S A . : ’
E = fa: ?:il:s; perl’.l’llttecrlle Culetlvzr alljs Ola gomo reacclones breves que 8 pgtrones para; actuar en ciertas situaciones @ | COMO detonante para el bienestar; por el - g flexible y compleja
rtalezas y virtudes personales, * ioi - . . : . -
emecto y ccosario P - tipicamente se experimentan mediante la optimizacién de los propios recursos _g otro, como un medio para conseguir un P |+ Hallar estados afectivos positivos facilitan
S S necesarios u . L ) .
coflducenala felicidad 7oA cuando sucede algo dque es ersonales en el nivel fisico, psicolégico y social = | Srecimiento psicologico  personal 'y la  solucién creativa de diversos
- | significativo para la persona P P gicoy g duradero problemas
- * Ayudan a fortalecer ante la adversidad en
cuanto que promueven la resiliencia
(o
)
k2]
o
0]
— g
_ @ » Alegria é’-
g - w | Sonaquellas que ante la adversidad —se doblan, g | Oratitud o r _ w | -Elhumorylarisa parecen, sin duda,la via mas
0 Se refiere a la capacidad g 9 pero no se rompen y que son capaces de E ¢ Serenidad @ * Ayudan a progresar internamente y a o directa. Sin embargo, en los momentos dificiles
Z que tiene el ser humano g 5 experimentar emociones positivas en situaciones ° * Interés 8 prepararse para tiempos mas duros. 8 resulta mucho mas facil decirlo que hacerlo
P . ses . ] ° 3 : :
E _J] para actuar y recuperarse n a — estresantes , por tal razén, las emociones positivas g - Esperanza = _ _ e B. lf'rc.ednckson, ella misma aconseja busgar la
- después de vivir nq: 3 en los momentos de afliccién hacen mas probable g * Orgullo Q — * Permite ensanchar nuestro repertorio de ‘o _ | felicidad en todas las situaciones de la vida y en las
.. R . . <z 7)) : : .
R acontecimientos LY que se hagan planes a futuro Yy por tanto predlcen o Diversién 2 ld‘.eas Y de aCC]'one.s Yy nos aYudan a "g cosas Se]SIC].].].a.S. .
A estresantes un mejor ajuste psicolégico. ° * Inspiracion o cimentar y construir recursos mentales o * Un test visuall revela si una persona se concentra en
- - E * Temor g duraderos. 8 la impresioén general o en el detalle. El resultado fue
] * Amor E — que las personas con mejor animo optaron, en mayor
) nuamero, por la forma, indicio de un pensamiento
s amplio
o _ &P
@
[
@
[a W
)
—



