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VALORACION DEL ESTADO DE NUTRICION: Se obtendran datos acerca de | Antecedentes personales: Se deben conocer circunstancias ocurridas durante la gestacion, medidas al
El uso inteligente de la anamnesis, Anamnesis | | o y el medio social nacimiento y progresion en el tiempo. Encuesta dietética: Es fundamental para orientar el origen de
un trastorno nutricional. Una encuesta detallada, es practicamente inviable en la consulta porque

exploraciones clinica y antropométrica y
la seleccién de aleunas pruebas ] requjere mucho tiempo y necesita informatizacion. N
a seleccion de algunas prueba El sobrepeso y la obesidad son facilmente detectables, pero no asi la desnutricion, ya que hasta grados avanzados los nifios pueden

‘©
c complementarias constituye la forma mas 180 alini . . . . . . .
9 0_ pieme ) arias constituy 0 'a_ Exploracion clinica | aparentar “buen aspecto” vestidos, Otro aspecto importante es valorar la presencia de distensién abdominal hallazgo muy sugestivo
© — eficaz de orientar un trastorno nutricional — . . L . . e . . .
S der inst ; did de enfermedad digestiva como la celiaquia. La exploracidn sistematizada permitira detectar signos carenciales especificos y los
2 para plo ,er instaurar p'ron 0 medidas sospechosos de enfermedad
c terapéuticas y determinar aquellos casos
Ne] iy . ~ . . e . T . . .
S que deben ser remitidos al centro de Antropometria- Permite valorar el tamafio (crecimiento) y la composicion corporal del nifio. Es muy til siempre que se recojan bien las medidas y se
@© . ny . .
= referencia para su evaluacion mas interpreten adecuadamente.
I leta
o completa.
B rLa talla: es el pardametro fundamental para enjuiciar el crecimiento en longitud pero es menos sensible que el peso a las deficiencias nutricionales El peso y principalmente los
Medid cambios de peso pueden ser considerados como una herramienta de screeningEn medicina: screening es una estrategia aplicada para detectar una enfermedad en individuos sin
edidas , —
7)) L sintomas de tal enfermedad. i i ) i o i
b antropomeétricas Porcentaje del peso ideal (PPI1): el peso puede valorarse como porcentaje del peso ideal PPl (%) = (peso actual (kg) /peso ideal
|u__: bdsicas — PESO ACTUAL o PESO REAL: es el peso en el (kg)) x 100
S momenlto d? Ia_ vanrafuon. o€ dfbﬁn dedtener €N PESO HABITUAL: consideramos como peso habitual el que presenta el individuo de manera constante antes de la modificacién actual
o cuenta los siguientes factores a la hora de L . . . - . . .
a . & i . . CAMBIOS DE PESO: la pérdida de peso involuntaria es mas util que el peso en si mismo, especialmente si los cambios son
© 2 interpretarlo: Edemas, ascitis y deshidratacion recientes. Porcentaje de pérdida de peso (%): ((Peso habitual — peso actual)/ peso habitual) x 100
& | — — i . j i 6): itual — u itual) x
c =
(@) = r B -
O j) IMC: INDICE DE MASA CORPORAL: Define el nivel de adiposidad de acuerdo con la relacidn de peso a estatura, eliminando asi la dependencia en la constitucién: Peso (Kg) / altura
— 4 H , . . . , , .z
= <D( pérdida de peso en|(m)2 Métodos indirectos para medir la grasa subcutdneay la grasa corporal total o Grasa subcutdnea: La valoracion de
c 3 relacion con el | Medicién de la COMPOSICION CORPORAL Las diferencias en| la misma es una expresién de la extensién de la desnutricién y de la capacidad del individuo de resistir una
c : ~ . s . . . e . ‘ . . ’ , .
O E tiempo el tamafio del esqueleto y la proporcidn de la masa corporal- situacién de ayuno, Medicidn de pliegues cutaneos: El grosor de determinados pliegues cutaneos es un indice de
8 magra, contribuyen a variaciones en el peso corporal en la grasa corporal total, Medir los pliegues tricipital, bicipital, subescapular, suprailiaco Sumar los cuatro pliegues
I |_individuos de estatura similar (en mm) o Calcular la densidad o Aplicar la siguiente férmula GCT = Peso (kg) x (4.95 / D - 4.5)
< L -
> - r
los agentes de Este personal probablemente ha percibido la importancia de abordar los diferentes problemas encontrados con un enfoque mas integral y esta consciente de la
- campo deben tener | necesidad de planificar adecuadamente sus actividades, con el fin de optimizar la utilizacién de los recursos, siempre escasos en los paises en desarrollo, La experiencia
= la capacitacion obtenida con la utilizacion del material ha mostrado que éste puede incorporarse con muchas ventajas en la capacitacion de estudiantes de agricultura de nivel medio,
% g necesaria para cuando éstos deben realizar practicas de campo con la poblacion
= @ detectary =
+ . . . .z . . . . . . . s .
i - — El objetiva de la capacitacion es mejorar en los participantes | Los conceptos sobre el tema incluidos en este documento, expresados en forma sencilla, tienen el propdsito
Q comprender estos
S 5 problemas. El la capacidad para formular, ejecutar y evaluar sus propios de contribuir a facilitar |a identificacion de las prioridades desde el punto de vista alimentario nutricional,
- * o . s . . .7 . , ere . .
= - conocimiento y proyectos, partiendo de un diagndstico de la situacion tener un lenguaje comun con el personal de otros sectores y facilitar la comunicacion en el tema con la
a o andalisis mas existente, que les permita, con la participacion activa de la poblacidn beneficiaria de la asistencia prestada, sea ésta por parte del gobierno u otras instituciones
5 = profundo de las comlunldad, prlo:zar los problem.asI poszl;)les. de solucionar
o)
c s | causas de esta ;gn os_l:;tlecursos umanos, materiales y de tiempo
g I situacion, orientara ISponibles.
- ©
o £ al agente de campo
el . ., ., . . , . . . . . . .,
= g y la comunidad a La organizacion y forma de presentacién de los contenidos del Manual constituyen una guia que el capacitador, con su experiencia y conocimiento del nivel de instruccién e
% g_ encontrar las idiosincrasia de los participantes, podra adecuar a las distintas circunstancias. Lo esencial es mantener el enfoque participativo y tener siempre presente que el proceso
T 4 soluciones mas educativo debe centrarse en el que aprende, .Es también probable que hayan tenido la oportunidad de participar en alguna experiencia en la cual se utilizaron las técnicas
g % adecuadas, como el propias de este tipo de educacidn, que podrian servirles de modelo en sus propias actividades educativas con la comunidad. Si bien el objetivo de este curso es el manejo
o g disefio de de los proyectos de campo, la estrategia metodoldgica utilizada y el rol del capacitador de promover permanentemente la participacién de todos, contribuirdn a facilitar la
ol Yy y
2 e programasy comprensidn del alumno, sobre lo beneficioso que puede resultar el compartir las experiencias y tomar las decisiones en conjunto con los demas.
O
= proyectos que
tengan en cuenta los
recursos existentes
~—




