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|_los recursos, siempre escasos en los paises en desarrollo.

[ Se obtendran datos acerca de la familia y el medio social (trabajo de los padres, personas que cuidan del nifio,
g |E! uso 1nte11g:gnte de la anarminesis, Controlar el crecimiento y {11’1mero de hermanos, afecciones de los padres y hermanos). Debe hacerse encuestas dietéticas y ver antecedentes
Kd exploraciones clinica y antropométrica y la estado de mutricién del nifio  © -]
% seleccién de algunas pruebas 8 sano identificando las o :g « Anamnesis Se tienen que desnudarlos y explorarlos podremos distinguir los nifios constitucionalmente delgados de
m | complementarias constituye la forma mas 2 . n o . . . aquellos que estan perdiendo masa corporal con adelgazamiento de extremidades y glateos, con piel laxa
S ) . + 2 alteraciones por exceso o O i Exploracién clinica . -, ; .
g eficaz de orientar un trastorno nutricional para @ defecto. Distinauir el origen ) . Antropometria sefial de fusién del paniculo adiposo y masa muscular.
& | poder instaurar pronto medidas terapéuticasy & . . g dari gd 1 Ha
B determinar aquellos casos que deben ser o primario -0  secundario de = ‘[Permite valorar el tamaiio (crecimiento) y la composicién corporal del nifio.
4 remitidos al centro de referencia para su frastorno nutricional.
evaluacién mas completa. -
w0 Las diferencias en el tamafio del esqueleto y la _J Métodos indirectos para medir la grasa subcutanea y la grasa corporal total o grasa subcutanea, como los pliegues
5 proporcién de la masa corporal magra, |Ccutdneoscomo los;tricipital, bicipital, subescapular, suprailiaco .
- o contribuyen a variaciones en el peso corporal en
E Medidas antropométricas basicas :g - individuos de estatura similar, la composicién Medida del diametro cintura: mediante este parametro
B * Talla . - N corporal puede estab{ecerse con distintas tegmcas. se puede clasificar la obesidad en central y periférica.
§ - ¢ Peso actual o peso real, peso ideal, ¢ 8.. Algunas son muy simples, como los pliegues
. ) . m ~ 7 . 7

& . Fl\zéo/ lim](;.uua(lji % de peso hab11tua1 E 8 cgtatneos p?.ra tmedlr la malsa grasa Su]i)Cuta;'neat, o La medicién del musculo esquelético (constituye las 2/3 partes de las proteinas corporales totales) proporciona una
Q ndice de masa corpora Q cier OS, penme rog corporales (como e pe:rlme ro valoraciéon de la severidad de la desnutricion. Puede determinarse de diversas maneras. La mas simple es la medicién del
5 (&) o la circunferencia del brazo) para medir masa . . . . . . i
H - 1 libre d del . perimetro o circunferencia del brazo (CB). Ello nos permite calcular la circunferencia muscular del brazo (CMB) y el area
E §muscu ar o libre de grasa del organismo muscular del brazo (AMB), las cuales se han correlacionado con otras medidas mas sofisticadas de masa muscular total.

Para contribuir a solucionar los problemas _ Es mejorar en los participantes la capacidad para formular,
m i i i i r . . . . . 3 1 .
o) ahmen.tgngs y 1nutrlclor'ltales1 de tlas Es un manual que esta destinado a capacitar al personal de las instituciones zj.ecutar y Zval;lar sus propios proyectosi partiendo de uin

comunidades que lo necesitan, los agentes — . . . . Ssti i To i i
O d JeN'®S | puiblicas, privadas y organizaciones no gubernamentales (ONG), que trabajan o lagnostico de la situacion existente, que les permita, con la
= de campo deben tener la capacitacion direct ¢ 1 blacis ] b d Est ] B participacién activa de la comunidad, priorizar los problemas
8 _J necesaria para detectar y comprender estos_‘ irectamente con la po - a-.cmn r}lra yur ?‘na € esCasos reCI-l.'fSOS. St€ persona % — posibles de solucionar con los recursos humanos, materiales y de
= problemas. El conocimiento y analisis mas | Probablemente ha percibido la importancia de abordar los diferentes problemas > | tiempo disponibles, debido a que el objetivo es el manejo
0] profundo de las causas de esta situacién, | encontrados con un enfoque mas integral y esta consciente de la necesidad de @ practico de los programas de campo, la estrategia metodolégica
kg orientara al agente de campo y la | planificar adecuadamente sus actividades, con el fin de optimizar la utilizacién de propuesta para el desarrollo del curso se basa en el aprender
[a) comunidad a encontrar las soluciones mas haciendo y en la solucién de problemas.




