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INTRODUCCION

El papel de la epidemiologia en la nutricion juega un papel importante
principalmente en la observacion de los problemas que se presenta en la salud
publica en los paises desarrollados, con el objetivo de proporcionar datos y buscar
herramienta que eviten el aumento de comorbilidades y mortalidades que se
presentan en mayor frecuencia en las enfermedades cronicas mas acontecidas,
Hipertension, Diabetes, Obesidad y Eventos Cardiovasculares desde la nifiez
hasta la vejez, donde la epidemiologia determina que una de las principales
consecuencias, en gran parte es la mala relaciéon alimentaria de la poblacién
principalmente por un exceso de alimentos que inducen a un aporte calérico mayor
y la falta de actividad fisica 0 en algunos otros casos la falta de economia y

accesibilidad alimentaria .

Diversos estudios epidemiolégicos proporcionan los factores de una epidemia que
afronta la poblacion implicados en el avance subito de las enfermedades cronicas
degenerativas con una mala relacién nutricional y determinan que la falta de
educacion puede contribuir a demorar y prevenir la aparicion de un porcentaje de

enfermedades crénicas en un momento inicial.

También se encarga de fijar el principio el final de las epidemias mediante datos
que propicien la etiologia de las enfermedades que afecta la salud poblacional. Por
medio estudios observacionales y practicos que generen una teoria e hipotesis

sobre la estrategia que deben ser llevadas a cabo para menor la afectacion.

La epidemiologia debe buscar datos como mencionan al definirla los siguientes
investigadores; Segun Last la epidemiologia se relaciona con la distribucion y de
los determinantes de los estados o acontecimientos relacionados con la salud en
las poblaciones especificas y las aplicaciones de este estudio al control de los
problemas sanitarios y Gordon lo define como el estudio de la enfermedad y como

ocurre en la naturaleza.
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DESARROLLO

Dado que en la epidemiologia es un componente esencial en la nutricion y la salud
del ser humano sobre los estudio en la poblacién para observar el comportamiento
de la enfermedad, mediante andlisis importantes que forman parte de la salud
publica. El estado nutricional desde una perspectiva poblacional puede manejar
diferentes variables en la cual solo las herramientas epidemiologicas representan
la prevalencia y la frecuencia de la aparicion de nuevos factores que indicen a una
problematica mayor mediante el analisis nutricional de la dieta y el estudio de los
hébitos alimentarios que se relacionan con fendmenos que deterioren la integridad
y la salud poblacional, esto factores pueden verse relacionado con los problemas
fisicos, bioldgicos, sociales o culturales que interviene en la alimentacion de las

personas.

Los eventos epidemioldgicos que alteran la salud nutricional se relacionan con una
deficiencia y un consumo de alimentos en la dieta de las personas, principalmente
por el desarrollo tecnoldgico alimentario que aumenta la prevalencia de eventos
cardiovasculares por el exceso de alimentos altos en lipidos y la falta de
fitocomponenetes (fibras, antioxidantes y esteroles) que inducen a un acumulo de
grasas en los vasos sanguineos, relacionadas con el desarrollo de problemas
cardiovascular principalmente la epidemia creciente de la enfermedades cronicas
como la hipertension que se considera una de las principales causas para el
desarrollo de una insuficiencia cardiaca,deacuerdo a los datos proporcionados por
Ensanut 2018 Conforme el avance de los afios el crecimiento lineal indica que la
edad es uno del factores en el desarrollo de la poblacion hipertensa, el porcentaje
de la poblacion con diagndstico previo de hipertension, principalmente a partir de
los 50 aflos muestra un porcentaje de 26.7% en el grupo de 70 a 79 afos en 2018.
El aumento de la hipertension induce el desarrollo de eventos cardiovasculares
como una insuficiencia cardiaca que representa un gran problema de salud publica
relacionados con los malos habitos alimentarios que desarrollan su creciente y
prevalencia de esta afectacion, su etiologia deriva de un complejo problema que se

origina por un estrés mecanico que provoca el desorden estructural o funcional



sobre la capacidad cardiaca para el suministro correcto de sangre y oxigeno a los

diferentes tejidos.

La epidemiologia determinan que la importancia de la nutricion en la prevalencia de
la insuficiencia cardiaca se relacionan con la alteracion en el estado nutricional por
cambios metabdlicos vinculados con el papel genético de las personas, debido a
esta situacion diversas teorias sugieren que la nutricion debe ser fundamental en el
tratamiento preventivo de las personas que presentan insuficiencia cardiaca,
también se debe priorizar la importancia de los nutrientes en su intervencion nutricia
principalmente porque las complicaciones nutricionales condicionan la presencia de
una evolucion fitopatoldgica , la valoracion nutricional debe de tener en cuenta los
factores de adaptacion que propician las insuficiencia cardiacas primordialmente en
las demandas energéticas y eliminacion de nutrientes principalmente minerales
presente en la mayoria de los pacientes, las condiciones estresantes deben ser
identificadas para tratar complicaciones como la desnutricién y retencion liquidos
para mantener una correcta interaccion nutricional en la insuficiencia cardiaca
considerando una disminucion de los factores externos e internos como es la
presencia de obesidad mediante un peso corporal adecuado para prevenir una
tension o una sobre carga en el trabajo cardiaco y lograr mantener condiciones
nutricionales oOptimas. Las enfermedades cardiovasculares son causas de
mortalidad en el mundo, mas de 20 millones de personas padecen una insuficiencia
cardiaca relacionada con un aumentos del consumo de alimentos ultra procesados
y disminucién de una alimentacion equilibrada que previene el desarrollo de estas
comorbilidades, de acuerdo a los datos epidemiolégicos mediante estudios
analiticos determinan que la mayoria de los pacientes con insuficiencia cardiaca
avanzada mueren un afio después de haber sido diagnosticados. Los datos indican
que los paises mas desarrollados tienen un porcentaje elevado en la tasa de
mortalidad y los estudios epidemiolégicos demuestran que las muertes mas
frecuentes son por problemas cardiovasculares en mayores de 65 afios, también
se enfrentan ante una epidemia de enfermedades coronarias que ha llevado a un

aumento significativo de la incidencia de disfuncion cardiaca en una poblacion.



CONCLUSION

Las enfermedades cardiovasculares esta intimamente relacionada con el desarrollo
social de acuerdo a los estudios epidemiologos con relacién a la prevalencia de
un mal estado nutricional que ha provocado el desarrollo de complicaciones
mayores en los adultos y el crecimiento relevante de epidemias por enfermedades
cronicas degenerativas, mediantes estas mediciones se determina los factores
externos que inducen esta patologia, esta relacionada con la falta de educacion
alimentaria en el tema de la nutricién por una desventaja de coordinaciéon en las
instituciones de salud para la prevencion social al momento de trasmitir la
informacion que permita monitorear la politica de salud en poblaciones con un
desarrollo econdmico alto y bajo, las cuales corresponde al primer paso de
observacion de un método cientifico en los estudios epidemiolégicos que busca
analizar el planteamiento del problema para construir acciones o programas en la
planificacion de intervenciones del personal del &rea de salud para la disminucién
de epidemias relacionadas con la falta de educacion nutricional que conducen a un
alto porcentaje de pacientes hospitalizados en servicios clinicos que tienen un
cuadro de insuficiencia cardiacay el 12.6% de los pacientes ingresados con infarto
agudo de miocardio, mediante estas intervenciones mejorar el conocimiento de la
poblacion y los problemas de salud, también buscan representar su frecuencia de
los factores relacionados con el estudio de la insuficiencia cardiaca en el pais de

acuerdo a su estado econémico social y politico.
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