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Iniciando un Proceso de Investigacién Epidemioldgica

Seleccionar el tipo de disefio apropiado para el estudio
que Ud. se proponga realizar es muy importante y no tan

complejo como parece. Antes de la seleccién del disefio
de un estudio epidemiolégico, se requiere de algunas
definiciones. Se trata de la identificaciéon del problema a

estudiar y la definicién de los objetivos de trabajo.
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— 1. Estudios ecoldgicos
* POBLACIONALES “|2. Analisis de situacién

3. Reporte de caso

« INDIVIDUALES 4. Serie de casos

Se caracterizan por utilizar un grupo de
comparacién que podria ser cotejado

5. Estudios de corte transversal

gum—
Sirve para definir el problema que deseamos investigar. Para la identificacién del problema generalmente nos basamos en
diversas fuentes de informaciéon y las confrontamos. Por un lado, la propia observacién de la situacién de Salud del entorno a

¢{QUE —q partir de la visualizacién de las condiciones de vida y de trabajo, del estilo de alimentacién, de la cantidad y tipo de actividad

¢PARA QUE?

OBJETIVOS

OBJETIVOS

con el grupo de estudio, a diferencia de | * OBSERVACIONALES

los estudios descriptivos, que no utilizan
grupo de comparacion y sélo describen

un determinado fenémeno de Salud en EXPERIMENTALES

una poblacién determinada.

S

Estas surgen como modalidad de investigacién de
desarrollo reciente cuya finalidad inmediata apunta
a la resolucion de problemas concretos. La
investigacion operativa consiste en la aplicacién de
métodos analiticos, para orientar la toma de
decisiones entre diferentes cursos de accién

posibles para el logro de objetivos especificos.

OBJETIVOS

ESTUDIAR? fisica y muchos otros aspectos, todos ellos visibles para cualquier observador. Por otro lado, la informacién obtenida de fuentes

de datos disponibles (censos, historias clinicas, Registro Civil, etc.)

La definicién del problema permite focalizar en un campo de estudio. Sin
embargo, puede perseguir distintos objetivos de acuerdo entonces a los objetivos
planteados, se definira el tipo de estudio que se requiere realizar.

Son la descripcién y exploracién de variables relacionadas con la aparicién de enfermedad, medidas en una poblacién.
Identificar necesidades, inequidades y prioridades de Salud. Identificar fortalezas, debilidades y oportunidades para el desarrollo de
-1 las condiciones de vida y de Salud. Detectar factores determinantes del proceso Salud-Enfermedad. Analizar tendencias y construccion
de escenarios prospectivos. Planificar programas y acciones de promocion, prevencioén y control de problemas de Salud. Monitorear
| €sos programas y acciones, y evaluar sus impactos. Evaluar la pertinencia, cantidad y calidad de los Servicios de Salud.
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Describir y relacionar en forma detallada variables de interés que permitan analizar o comprender fenédmenos que no han sido estudiados antes
en forma rigurosa o son de reciente aparicién.

Este tipo de estudios permite calcular la prevalencia de una enfermedad, no asi su incidencia, sin embargo, los estudios de corte transversal son de
gran utilidad para determinar la prevalencia de enfermedades crénicas, de larga evolucién, y esta informacién es de gran valor para la
planificacién sanitaria.
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Son aquellos en donde el investigador no ejerce ningun tipo de modificacién en el objeto de _J 1- Estud?os casos- controles
estudio. Son de gran utilidad para el estudio de los factores de riesgo de las enfermedades. 2. Estudios de cohorte

Son aquellos en donde el investigador ejerce una modificacién en el objeto de estudio, -
introduciendo algun tipo de intervencién en la investigacién. Por este motivo, este tipo de 3. Ensayos clinicos
disefios son muy ttiles para estudiar la eficacia de un tratamiento o de una accién preventiva. | 4. Ensayos comunitarios

Orientacién prospectiva: es para ver qué se hace a futuro

Enfoque hacia la toma de decisiones: no se limita a producir conocimientos
Analisis sistematico para encontrar la solucién optima: propone la mejor
salida posible entre las existentes




