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Con la acumulación de lípidos
debajo de la capa intima de
las arterías, en este proceso
intervienen elementos
celulares como los
monocitos, macrófagos y
linfocitos, es una evolución
crónica, dinámica y evolutiva.

Se conforma por el
corazón, las venas, arterias
y la sangre y los vasos
linfáticos
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¿ QUE SON ?
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QUE ES 
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COMO FUNCIONA  

Funciona a una velocidad
de entre 60 y 80
pulsaciones en reposo

ANEURISMA 

COMO FUNCIONA  

Es una cavidad globosa que aparece
en las arterias del cuerpo humano, su
principal riesgo es que pueda
reventar al aumentar de tamaño
desmesuradamente y así provocar
hemorragias graves en las que es
necesario intervenir quirúrgicamente

DIETA 

Incluir la dieta equilibrada, tanto como el
estilo de vida mediterráneo, en las cuales
debemos consumir grandes cantidades de
agua y líquidos, las verduras no deben
faltar en el plan de alimentación, al igual
que la fruta, cereales ricos en fibra

ACCIDENTE 
CEREBROVASCULAR 

O ictus, son dolencias diferentes
tipos, como los ictus isquémicos o
infartos cerebrales que tienen lugar
cuando, de forma súbita, cede la
irrigación con sangre al cerebro

DESCRIPCIÓN

En su interior en cuatro cavidades o
cámaras separadas por tabiques o
septos. Las dos cámaras superiores
son las aurículas y las dos inferiores
los ventrículos

TIENE

SANGRE 

Es distribuida por todo el organismo
gracias a una compleja red de tubos
denominados vasos sanguíneos,
esta formada por glóbulos blancos,
rojos y plaquetas y esta es la misma
que transporta los nutrientes,
oxígeno y dióxido de carbono a
todo el cuerpo

VASOS 
SANGUINEOS  

Están formados por
venas, arterias, y
capilares, las arterias
son mas grandes y
los capilares por
ende mas pequeños

ANGINA DE PECHO  

Consecuencia de un desequilibrio
entre la demanda miocárdica de
oxígeno y el aporte de éste , ya sea
por un esfuerzo físico, stress
psíquico, o por lesión orgánica o
constricción de las arterias
coronarias

CAUSADA POR 

Originada cuando el corazón se ve
obligado a realizar un mayor
esfuerzo y el organismo es incapaz
de aumentar el riesgo sanguíneo
de dicho órgano, pero la principal
causa es la ATEROESCLEROSIS

HTA

CARACTERISTICAS 

PREVALENCIA  

HSA aumenta con la edad, de 7% a
la edad de 60 a 96 años a 25% e los
mayores de 90 años
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Por una oclusión
progresiva de las
arterias por placas de
ateroma que pueden
llegar a producir
insuficiencia arterial
crónica o bien un
déficit agudo de la
circulación por
trombosis oclusiva .

ALIMENTACIÓN 

Debe ser rica en antioxidantes. Hay que consumir
carotenos y licopenos que abundan en los
vegetales fuertemente coloreados de amarillo,
naranja, rojo o verde; vitamina C a través de los
cítricos, melón, fresa y kiwi y verduras como
coliflor, col, repollo, brócoli, pimientos, tomates,
espinacas; vitamina E abundante en frutos secos,
aguacate, aceites vegetales; fenoles y flavonoides
en vino tinto.

ENFERMEDADES 
CARDIOVASCULARES  

Son aquellas entidades nosológicas causadas por la
interrupción del flujo sanguíneo arterial que condicionan
daño tisular al da órgano correspondiente: Cardiopatía
isquémica: se refiere a la obliteración gradual del calibre
de las arterias coronarias que produce angina de pecho o
infarto de miocardio

Se caracteriza por tener una etiología multifactorial, los
factores de riesgo cardiovascular se potencian entre sí y,
además, se presentan frecuentemente asociados. La
identificación de los principales factores de riesgo
modificables de las enfermedades cardiovasculares
permite su prevención.

EPIDEMIOLOGÍA 

APARATO DIGESTIVO 

APARICIÓN  

Se asocia a la edad, al sobrepeso
y la obesidad y a los malos
hábitos alimenticios por la
ingesta de alimentos muy
sazonados o de fácil digestión

Son trastornos del aparato digestivo, que
algunas veces se denomina tracto
gastrointestinal, su aparato digestivo está
compuesto por el esófago, el estomago, los
intestinos grueso y delgado, hígado, el
páncreas y la vesícula biliar

GASTRITIS 

¿QUE ES ? 

La gastritis es la
inflamación de la
mucosa que recubre las
paredes del estómago.
El revestimiento del
estómago contiene
células que segregan
enzimas y ácido que
ayudan en la digestión
y que cuando se
inflama ocasiona
molestias

EVITAR 

Alimentos y bebidas muy fríos o muy calientes, pimienta,
vinagre, pimiento molido, mostaza, café, té, alcohol.

CONSUMIR  

Pasta, arroz, pan blanco, verduras cocidas y sin 
piel, patata, frutas cocidas, carnes magras, 
pescados, clara de huevo, productos lácteos 
desnatados, agua y bebidas sin cafeína
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Un problema de salud con enormes repercusiones a nivel
epidemiológico, asistencial y económico, que inciden en la calidad
de vida de los pacientes que las sufren, la incidencia y prevalencia de
UPP en la población geriátrica es un indicador de calidad asistencial,
ya que constituye un excelente predictor de la calidad de cuidados
que se dispensa a los mayores, especialmente en situaciones de
dependencia funcional

QUE ES LA UPP 

Es un problema multicausal en cuya etiopatogenia
juegan un papel muy importante la presión
directa, las presiones tangenciales y la humedad,
los cambios fisiológicos en la piel, una mayor
sequedad y fragilidad, son factores favorecedores
de producción de UPP en la población geriátrica


