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HSA aumenta con la edad, de 7% a
la edad de 60 a 96 afios a 25% e los
mayores de 90 afios

1

PREVALENCIA

Originada cuando el corazén se ve
obligado a realizar un mayor
esfuerzo y el organismo es incapaz
de aumentar el riesgo sanguineo

venas,
capilares

La presién arterial muestra un incremento
progresivo con la edad y el modelo de hipertension
cambia, se observa que la presion arterial sistélica
muestra un incremento continuo y las alteraciones
estructurales de las paredes vasculares por la
pérdida de la elastina y aumento de fibras de
colageno rigidas, la calcificacion y el desarreglo de
las fibras produce rigidez de las paredes,
produciendo un incremento de la velocidad de la
onda de pulso, determinado que el retorno de la
onda alcance el corazdn durante la sistole
incrementado la presion sistdlica y reduciendo la
presion diastolica
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CARACTERISTICAS

Por una oclusion
progresiva de las
arterias por placas de
ateroma que pueden
llegar a producir
insuficiencia arterial
crénica o bien un
déficit agudo de la
circulacion por
trombosis oclusiva .

Con la acumulacién de lipidos

- debajo de la capa intima de
= || las arterias, en este proceso
w . .
_ | 5 || intervienen elementos
2l
= || celulares como los o
o . . 1 Su =]
w || monocitos, macréfagos 'y -
linfocitos, es una evolucion

cronica, dindamica y evolutiva.

ALIMENTACION

v

Debe ser rica en antioxidantes. Hay que consumir
licopenos que abundan en los
vegetales fuertemente coloreados de amarillo,
naranja, rojo o verde; vitamina C a través de los
citricos, meldn, fresa y kiwi y verduras como
coliflor, col, repollo, brécoli, pimientos, tomates,
espinacas; vitamina E abundante en frutos secos,
aguacate, aceites vegetales; fenoles y flavonoides

carotenos vy

en vino tinto.

¢ QUESON ?

Estdan formados por

son mas grandes vy

Es distribuida por todo el organismo
gracias a una compleja red de tubos
denominados vasos sanguineos,
esta formada por gldbulos blancos,

arterias, vy
, las arterias

de dicho drgano, pero la principal || los capilares por rojos y plaquetas y esta es la misma
causa es la ATEROESCLEROSIS ende mas pequefios que transporta los nutrientes,
V\ oxigeno y didxido de carbono a
/\\ todo el cuerpo
CAUSADA POR VASOS
A\ SANGUINEOS
| SANGRE |

Consecuencia de un desequilibrio
entre la demanda miocardica de
oxigeno y el aporte de éste , ya sea
por un esfuerzo fisico, stress
psiquico, o por lesién organica o
constriccién de las arterias

coronarias

QUE ES

™~

En su in\terior en cuatro cavidaéles o]
camaras separadas por tabiques o
septos. Las dos cdmaras superiores
son las auriculas y las dos inferiores

Incluir la dieta equilibrada, tanto como el
estilo de vida mediterraneo, en las cuales
debemos consumir grandes cantidades de
agua vy liquidos, las verduras no deben
faltar en el plan de alimentacion, al igual
que la fruta, cereales ricos en fibra

Es una cavidad globosa que aparece
en las arterias del cuerpo humano, su
principal riesgo es que pueda
reventar al aumentar de tamafo
desmesuradamente y asi provocar
hemorragias graves en las que es
necesario intervenir quirdrgicamente

los ventriculos

| como Funciona |

Funciona a una velocidad
de entre 60 vy 80
pulsaciones en reposo

| como Funciona |
I

Se conforma por el
corazoén, las venas, arterias

¢QUEES?

CUALES
v

Son trastornos del aparato digestivo, que

algunas veces se denomina tracto

gastrointestinal, su aparato digestivo esta
compuesto por el eséfago, el estomago, los
intestinos grueso y delgado, higado, el
pancreas y la vesicula biliar

La gastritis es |la
inflamacién de la
mucosa que recubre las

| conFromapo |

y la sangre y los vasos
linfaticos

DESCRIPCION |

~

O ictus, son dolencias diferentes
tipos, como los ictus isquémicos o
infartos cerebrales que tienen lugar
cuando, de forma subita, cede la
irrigacion con sangre al cerebro

paredes del estémago.
El revestimiento del

Un problema de salud con enormes
epidemioldgico, asistencial y econdmico, que inciden en la calidad

EPIDEMIOLOGIA |-

infarto de miocardio

Son aquellas entidades nosolégicas causadas por la
interrupcién del flujo sanguineo arterial que condicionan
dano tisular al da drgano correspondiente: Cardiopatia
isquémica: se refiere a la obliteracién gradual del calibre
de las arterias coronarias que produce angina de pecho o

APARICION

Se asocia a la edad, al sobrepeso

y la obesidad y a los malos
habitos alimenticios por Ia
ingesta de alimentos muy

A 4

identificacion de los principales factores de
modificables de las enfermedades
permite su prevencion.

Se caracteriza por tener una etiologia multifactorial, los
factores de riesgo cardiovascular se potencian entre si vy,
ademads, se presentan frecuentemente asociados.
riesgo
cardiovasculares

sazonados o de facil digestidn

estédmago contiene
células que segregan
enzimas y acido que
ayudan en la digestion

de vida de los pacientes que las sufren, la incidencia y prevalencia de
UPP en la poblacidon geriatrica es un indicador de calidad asistencial,
ya gque constituye un excelente predictor de la calidad de cuidados
que se dispensa a los mayores, especialmente en situaciones de

repercusiones a nivel

y que cuando se || dependencia funcional
inflama ocasiona
molestias I QUE ES LA UPP I

CONSUMIR

\/

N

La | EVITAR

Alimentos y bebidas muy frios o muy calientes, pimienta,
vinagre, pimiento molido, mostaza, café, té, alcohol.

Pasta, arroz, pan blanco, verduras cocidas y sin
piel, patata, frutas cocidas, carnes magras,
pescados, clara de huevo, productos lacteos
desnatados, agua y bebidas sin cafeina

Es un problema multicausal en cuya etiopatogenia
juegan un papel
directa, las presiones tangenciales y la humedad,
los cambios fisiolégicos en la piel, una mayor
sequedad y fragilidad, son factores favorecedores
de produccién de UPP en la poblacidn geriatrica

muy importante la presién




