
Nombre del alumno: 

Nombre del profesor: 

Nombre del trabajo: 

Materia: Nutrición en el adulto mayor 

Cuatrimestre: 5°



A
D

U
L

T
O

 
M

A
Y

O
R

S
A

L
U

D
O

M
S

Es un estado de bienestar

o de equilibrio que puede

ser visto a nivel subjetivo o

a nivel objetivo.

La salud es un estado de completo

bienestar físico, mental y social y no

solamente la ausencia de dolencias

o enfermedades, a fin de permitir a

las personas llevar una vida social y

económicamente productiva

Según la OMS (Organización

Mundial de la Salud), se define la

salud como el estado de pleno

bienestar físico, mental y social, y

no solamente la ausencia de

enfermedad. .

La salud es una realidad que siempre ha preocupado al ser humano y que ha configurado el modo

de verse y de pensarse el hombre a sí mismo y a su medio existencial. Es un concepto que ha ido

variando a lo largo del devenir histórico de la humanidad, pero que nunca podrá perder su

importancia y significatividad
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Salud es una palabra usada para describir cómo se siente el cuerpo de una persona. Es la condición

general de la mente y el cuerpo de una persona. Por lo general significa estar libre de enfermedad,

lesión o dolor

Salud es una palabra usada para describir cómo se siente el cuerpo de una persona. Es la condición

general de la mente y el cuerpo de una persona. Por lo general significa estar libre de enfermedad,

lesión o dolor
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• Medio ambiente social

• Económico

• Medio ambiente físico

• Características y

comportamientos

individuales de la

persona.O
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• El mejoramiento de la

salud de la población;

• 2) Ofrecer un trato

adecuado a los usuarios

de los servicios de salud;

• 3) Garantizar la seguridad

financiera en materia de

salud.

Un sistema de salud se 

define como “la suma de 

todas las organizaciones, 

instituciones y recursos cuyo 

objetivo principal consiste en 

mejorar la salud”. 


