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OSTEOARTRITIS:
deformidad e incapacidad funcional

soportan peso.

Se manifiesta por dolor,
de las
articulaciones con gran movilidad o que | —

La padece al menos 15 % de la poblacién
mundial por arriba de los 60 afios

ARTRITIS: se inflaman las articulaciones

NUTRICION EN
EL ADULTO
MAYOR

ARTROSIS: Es afeccidn crénica que causa
incapacidad, desgaste degenerativo de la
articulacion en sujetos mayores

__produciéndose dolor, deformidad vy
dificultad para el movimiento.

Un componente inflamatorio con
incremento de actividad de citoquinas vy
guimoquinas en el tejido articular dirigen
_J la degeneracion enzimatica de la matriz.

Estrés mecanico sobre el cartilago articular,
puede proceder de la alteracion con la
__marcha, debilidad muscular, peso corporal.

OSTEOPOROSIS: se caracteriza por baja

masa O6sea y deterioro de |la
microarquitectura del tejido dseo

La osteoporosis no presenta signos ni

7 sintomas antes de la fractura, se la suele
denominar enfermedad silenciosa

Nutricion incluye cantidades suficientes
de calcio, vitamina d y proteina, para
construir 'y mantener un esqueleto
saludable en todas las edades

fuente de aminodcidos necesarios para
sostener el desarrollo de la matriz del

El aparato respiratorio: llevan aire a los
pulmones, el oxigeno se difunde en la
sangre y se elimina el diéxido de carbono.

hueso.
~Los principales o6rganos del aparato
respiratorio son nariz, faringe, laringe,

traquea, bronquios y pulmones.

La bronquitis crénica es una afeccién a
largo plazo que reaparece o0 nunca
desaparece por completo.

ENFISEMA PULMONAR : es una afeccion
pulmonar que causa dificultad para

respirar, estan danados los alvéolos .

ENFERMEDADES DE LA VISION Y OIDO: E|
envejecimiento puede afectar todos los
sentidos, pero normalmente la audicidon y la
visién los mas afectados

- Bronquios, bronquiolos y alveolos

Sintomas: aparicion de disnea , cambios
- en la expectoraciéon esputo, aumento de
la tos, presencia de fiebre , dolores de
~ cabeza matutinos y somnolencia.

Se reduce la superficie de los pulmones v,
a su vez, la cantidad de oxigeno que llega
al torrente sanguineo.

[ CATARATAS: genera cambios en la
transparencia y el color del cristalino que
disminuyen la agudeza y la calidad de la visién.

J GLAUCOMA: enfermedad ocular que deteriora
gradualmente la vista y ocasiona
repentina de la vista 0 puede ocasionar ceguera.

L Las personas corren el riesgo de desarrollar
glaucoma, aquellas con mayores de 60 ano.

~_La inflamacién que se produce en las
articulaciones es la consecuencia de la invasion
de la membrana sinovial por células
inmunitarias que dafan la articulacion.

se presenta con mas frecuencia en personas con
una especial predisposicion, no es una
enfermedad hereditaria.

El clima y la humedad no tienen nada que ver
con el desencadenamiento o mantenimiento de
__ la artritis pero algunos cambios climaticos hacen
que cualquier articulacion dafiad sea mas
dolorosa.

La obesidad es otra causa importante de artrosis
conduce a degeneracidn articular sea el incremento
de fuerzas mecanicas en las articulaciones de carga

La edad es un factor de riesgo muy en relacién

la pérdida_<

“con la artrosis por las alteraciones que ocurren
con la edad.

En el hombre se produce un descenso gradual
en la edad avanzada, y en la mujer después de la
menopausia.

vitamina D y la proteina, la vitamina A, las
vitaminas B, la vitamina K, el magnesio y el zinc.

La dieta le proporciona al cuerpo una KLOS nutrientes mas importantes son el calcio, la

LA BRONQUITIS CRONICA: es una inflamacién
del revestimiento de los bronquios

Es un tipo de enfermedad pulmonar obstructiva
cronica, los bronquios inflamados producen una
secrecion mucosa abundante conduce a tos y
dificultad para respirar.

ASMA BRONQUIAL.: Enfermedad crénica de vias
aéreas con obstruccién variable y episdédica, con
inflamacién eosinofilica e hiperreactividad de los
bronquio.

El principal motivo provoca el enfisema es el
humo del tabaco otras causas son los humos
de la contaminacion.

SORDERA: La presbiacusia es enfermedad multifactorial,
caracterizada por la pérdida progresiva de la audicion en
ambos oidos a lo largo de la vida.

PROBLEMAS BUCALES: gingivitis las encias se ponen rojas y se
inflaman y la periodontitis es una forma mas avanzada de
enfermedad de las encias.

Sequedad bucal: Puede ser causad por muchos medicamentos
y puede causar caries

__Esta asociada: con mala higiene bucal ,estrés, enfermedades
sanguineas, tabaquismo y deficiencias nutricionales (vit By C)



