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enfermedades del aparato aparato angina de pecho. e Sl Al e enfermedades enfermedades del aparato digestivo con LIk la
circulatorio y su dieta circulatorio | ‘ | cardiovasculares. su regimen alimenticio. alimentacion pertinente..
|
| | se define como un incremento acumulacioén de lipidos | |
aparato circulatorio Sus funcignes son ‘ progresivo con la edad 'clel?ajo dedaCea , La hipertension que algunas veces se denomina tracto gastrointestinal (Gl) La mft'ricién eslel factor
| desequilibrio entre la | ntima de fas areeris arterl_al incrementa el ‘ ir:]n(iodol1rrltf':1ank')c|(;a r:na;
Se compone de transportar el oxigeno y demanda miocardica ., , trabajg B p - crecimientc; y
| el diéxido de carbono, de oxigeno y el aporte I:? plre%smn arterial sometido el corazén asi a cualquier problema de salud que ocurre en el tenimiento de |
) e . : - sistdlica muestra un enfermedad vascular aparato digestivo Mantenimiento ae fa
el corazén, las venas, las distribuir los nutrientes y coronario de éste incremento continuo de evolucién crénica, | masa dsea
arterias, la sangre, vasos mantener la temperatura dindmica y evolutiva Cuando la hipertensidn se ‘ |
linfaticos y la linfa | | acompafia de _ . _ ,
Situaciones como oresion diastolica | o La acidez de estomago es una especie de quemazqn o ardqr
‘ Se encuentra i declinar a tres factores principales | gue sube hasta la laringe. . Este proceso se denomina reflujo la fortaleza del tejido
| | relacionado con otros con‘:!egzal d - | . gastroesofagico dseo, factores genéticos
sistemas como aumento de la demanda grelnlrel= oty el obesidad, | (50-70%): raza, sexo y
aneurisma accidente ‘ de oxigeno, disminucion ‘ disfuncion endotelial, tabaquismo, Su aparicién esta asociada herencia, nutricién, a
cerebrovascular: . L de su aporte _ inflamacion y trombosis dislipidemias o ‘ PR S —r
| | sistema digestivo, Las alteraciones estructurales diabetes, el riesgo actividad fisica
Consiste en ‘ sistema ‘ de las paredes vasculares | aumenta la edad, al sobrepeso y la obesidad y a los malos habitos
R — respiratorio oueden provocar | pueden llegar a producir notoriamente alimenticios por la ingesta de alimentos muy sazonados |
pequena el nombre de | Isquemia miocardica A causa de | ‘ nutrientes como la
cavidad globosa Ictus Formadas por dos | | insluficienclia arterial evitar los alimentos que le producen sintomas, son el café, el proteina, el magnesio,
que aparece en | auriculas, y dos , crénica, deficit agudo La identificacion de té, las bebidas con cafeina, bebidas gaseosas y el alcohol, vite el zinc, el fltor, el
las arterias cadmaras Lo que se complica a pérdida de la elastina, aumento de la circulacién los principales las comidas abundantes. Coma poca cantidad y varias veces al hierro, las vitaminas D,
ictus isquémicos ventriculos | de fibras de colageno rigidas, factores de riesgo dia, Evite los zumos de naranja, tomate y las bebidas A, Cy K son necesarios
| desarreglo de las fibras produce | gaseosas, cocinados sencillos: hervidos, en su jugo, plancha, para el metabolismo
No es tipico de angina de pecho rigidez de las paredes medidas que pueden retrasar vapor, horno; y evite los fritos, rebozados, empanados, normal del hueso
ninguna zona de forma subita, cede , . el desarrollo de la ; o
e auricula estd | | : entidades nosoldgicas
en concreto la irrigacién con asociada a un _ aterosclerosis causadas bor la Pl L
sangre al cerebro . , Manifestada como punto de vista fisiolégico ) P _ inflamacién de la mucosa que , .
| ventriculo, comunica | | interrupcion del flujo GASTRITIS. recubre las paredes del estémago cafeina, alcohol, tienen
por un orificio ‘ sanguineo arterial que \ un impacto negativo

Lugares donde mas . .,
g | alimentacion saludable,

auriculoventricular la cardiopatia r i condicionan dano tisular al bre la salud 6
epresenta la rigidez de las . o . u . sobre la salud 6seas
suele foqmarse i 4 i isquémicz ![o ias d 3 i6 = edidieilen relolively da érgano correspondiente Alimentos recomendados para la '
ictus hemorragicos | f’:\rﬂerlas. Zcon UCCIOFI,. una actitud vital positiva gastritis: pasta, arroz, pan blanco,
cerebro. los | | Influenciada por mecanismos verduras cocidas y sin piel, patata,

4 La sistole ventricular hemodinamicos ‘ frutas cocidas, carnes magras altas dosis de calcio
pulmones o el Sucede cuando , z ’ .
corazén dolor anginoso, . > Cardiopatia isquémica: se puede prevenir el

' | dolor toracico La alimentacion debe ser = EErE 3 2 o . riesgo de fracturas

. .. i ioxid la presion directa, las presiones
C t — rica en antioxidantes . .
onsiste en | asociaciones entre fa obliteracion gradual del ULCERAS tangenciales y la humedad, los cambios
.z ’
_ ; un vaso que presion 5 del pulsoy la | calibre de las arterias o .
principal riesgo, reventar al I . t | : tid ; fisiologicos en la piel, una mayor . de |
- recorre e contraccion de los | te d ateroesclerosis carotidea coronarias sequedad v fragilidad ratamiento de la
aumentar de tamafoy b , a mayor parte ae como q y irag , t : ,
N ————— cerebro se ventriculos expulsando los casos. es |a osteoporosis varia
7
rompe i ) | . _— enunrangodela?2
causF;ndo una l? iangre .hac:atel : ateroesclerosis. La determinar los requerimientos /dia &
istema cir ri . ; ; " . . .
L sistema clrcuiatorio angina de pecho pacientes existe carotenos y licopenos que Enfermedad vascular energéticos y nutricionales; seleccionar g
Principales causantes La emeeieE | normalmente va unha asociacion abundan en los vegetales cerebral: se refiere al la via de administracién y/o soporte |
diabetes, la obesidad, la Auricula precedida de una Zn;cre Ila pres;on fuertemente coloreados de mismo fenémeno cuando nutricional Dieta normo calérica o
hipertension, el consumo I ) derecha:llegan la vena excitacion fisica o €l pu ;O s amarillo, naranja, rojo o verde ocurre en las arterias hipocaldrica en caso de
de alcohol Algunos sintomas | 5y3 superior y la vena emociona rlesgolide y | carétidas y cerebrales. DIARREAS. —— al aumento en la frecuencia de obesidad o sobrepeso
son PP mortalida . )
cava inferior di | las deposicioness (mds de tres |
cardiovascular , ; ;
rdida de f vitamina C a través de veces al dia) sontenido proteico:
érdida de fuerza en . , , o . .
TIPO DE DIETA: prevenir . . arterias del corazén estan los citricos, meldn, A e o 0.8g a 1g/kg. acidos
: las extremidades, el AU e . ; . )
aparicion, a dieta nelale e i, [ uricula izquierda: afectadas, aumento de la vitamina E abundante fisiopatologia inicial de las se refiere a la dificultad, o grasos omega 3:
equilibrada, como la mermade la roEloe B GRl demanda de sangre, La prevalencia de en frutos secos, fenoles ST TG ESTRENIMIENTO. tensién, en la defecacién y consumode2a3
mediterranea, Consumir compresién, la pérdida procedente de los nervios del corazén hipertensidn sistélica y flavonoides en vino e N\ movimientos infrecuentes raciones semanales,
gran cantidad de agua y del equilibri'o o dela pulmones transmiten mensajes aislada aumenta con tinto, 30 gramos de arterosclerosis del intestino durante un calcio entre 1.000 y
dolorosos la edad fibra largo periodo de tiempo. 1.500 mg/dia,

liquidos coordinacion



