sUDS

PASION POR EDUCAR |

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

E.L.N GUADALUPE FLORES ZAVALETA

DR. MIGUEL BASILIO ROBLEDO

FICHA DE ANALISIS: DE LACTANCIA MATERNA Y RELACION
CON SUPLEMENTOS

NUTRICION EN ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

SEXTO CUATRIMESTRE

LIC. NUTRICION

TAPACHULA CHIAPAS A 15 DE MAYO DEL 2020



LA IMPORTANCIA DE LA NUTRICION MATERNA DURANTE LA LACTANCIA.
ANALISIS:

La nutricion en el embarazo y la lactancia van variar por determinados factores ambientales
debido a que son procesos diferentes, principalmente la importancia que tiene la nutricion
de lamadre antes durante y después del parto para un buen desarrollo fisioldgico del nifio,
durante el embarazo el aporte de nutrientes es importante debido que en este periodo
depende de dos etapas principalmente la de reservorio y la segunda de utilizacién para
cubrir las demandas energéticas intrauterinas , la lactancia aporta una adecuada nutricién
del lactante como continuacién de la nutricion y tanto el estado nutritivo materno, la nutricién
de la madre esté relacionada con la composicién de la leche como se menciona en el
articulo esta formada por un contenido de proteinas, grasas, carbohidratos y oligoelementos
en menor cantidad al haber un déficit de unos de estos nutrientes en la alimentacion de la
madre la lactancia materna puede verse afectada generando un desarrollo deficiente en el
nifio es por eso que durante este periodo los aporte de macro y micronutrientes debe ser
evaluada al tiempo que va durara la lactancia relacionadas a las recomendaciones
nutricionales de la mujer lactante las cuales deben basarse en la cantidad y composicion
de la leche producida para las demandas energéticas del nifio , la problemética principal
gue se puede identificar en la lactancia la deficiencia en la aportacién de vitaminas
liposolubles por un deficiente reservorio de la madre por una ingesta inadecuada como es
caso de la vitamina A la cual va disminuyen durante la lactancia y sus funciones son
necesarias nivel celular por su estado antioxidante para el nifio, la deficiencia de esta puede
estar relacionado con el tipo de dietas actual de la madre, en casos de desnutricidon o
deficiencia se hace la recomendacién de suplementos alimenticios principalmente en el
aporte de vitaminas liposolubles y grasas mono insaturadas las cuales representa una
deficiencia en la mayoria de los casos de madres lactantes , si la suplementacién no es
cubierta en caso necesarios los problemas de la madre y del nifio sera la presencia
desnutricion, problemas cognitivos 0 anemias para evitar todas estas complicaciones la
alimentacioén de la madre de estar determinas por un aporte calGrico correcto y no por
dietas hipocal6ricas o restringidas ingesta proporcionada , adecuada y equilibrada con un
aporte de macro y micronutrientes principalmente proteicos ya la mayoria de las madres en
algunos lugares presenta ausencia de alimentos proteicos se ve relacionada con la

disminucion de amino&cidos importantes para el nifio, principalmente de pescados, se debe



considerar importante el aporte de frutas y verduras frescas por sus alto aporte de vitaminas
y minerales asi como la ingesta correcta de cereales para la aportacion de fibra y minerales
como es el trigo y maiz que proporcionan una aporte de calcio, hierro y el yodo que juega
un importante papel en el desarrollo de hormonas tiroideas del nifio asi como en buen
desarrollo funciones neuroldgicas ,la importancia de una alimentaciéon durante el embarazo
y la lactancia son la base fundamental para un estado correcto fetal y no se propicie
complicacién dentro del s desarrollo morfolégicos Y fisiolégicos del nifio a nivel placentario
o largo plazo, principalmente las recomendacion de muchas organizaciones la
complementacién de suplemento debe estar relacionada con una dieta deficiente de
nutrientes esto va depender si la persona no tienen la accesibilidad de alimentos, en casos
de desnutricién o patologias que impidan una lactancia, pero si la alimentacion de la madre
es completa y aporta los nutrientes especificos no es necesaria la utilizacion de

suplementos en la alimentacién de la madre.
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macronutrientes.
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