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DESARROLLO

PACIENTE CON HIPERTENSION

Padece de una hipertension

arterial no controlada, con una

evolucidn de 2 afios, el paciente
es un repartidor de productos y

los fines de semana y tiende a

jugar un partido de 90 minutos.

DATOS GENERALES
PACIENTE
SEXO: Masculino
EDAD: 30 afios
PESO: 65 kg
TALLA: 1.70 mts
IMC: 22.49 / Normalidad, con tendencia al rango minimo

TLWIYY PARA ESTIMAR EL METABOLISMO BASAL (HARRIS BENEDICT) 66.5+(13.7xKg/p)+(5xT/cm)-

(6.8xEdad)

ITYXLLITY 66.5 + 890.5 + 850 — 204= GEB: 1,603 Kcal - ETA: 10%= 160.3 Kcal -- AF: 15%= 240.4 Kcal
2,004 Kcal

CUADRO DIETOSINTETICO

MACRONUTRIENTES KCAL GRAMOS (GR) % DE ADECUACION GUIA ALIMENTARIA
HCO: 60% 1202 301
PRO: 15% 301 75
LIP: 25% 501 56
TOTAL: 100% 2004
o el ypN Dbl {[6l6F Minimo 2Lts Maximo 3 Lts

HI:1AN 0.015 X KCAL TOTALES =30 Gr

Si existen dudas, consultar la guia del cuidado nutricional.
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GUIA ALIMENTARIA

DISTRIBUCION DE EQUIVALENTES
DESAYUNO

ALIMENTO N-E
VERDURA 7
FRUTA 6
CEREALES Y 11
TUBERCULOS
LEGUMINOSAS

POA 4
ACEITES Y 4
GRASAS

LECHE 1

ALIMENTO SUB GRUPOS
VERDURA
FRUTA
CEREALES Y Sin Grasa
TUBERCULOS Con Grasa
LEGUMINOSA
P Muy bajo aporte de grasa
Bajo aporte de grasa
o Moderado aporte de grasa
A Alto aporte de grasa
LECHE Semi-descremada
ACEITES Y Sin proteina
GRASA Con proteina
TOTAL
REFERENCIA
% DE
ADECUACION

COLACION

1 C/grasa




LIBRES DE
ENERGIA

MENU (Opcio6n 1)

s e 0

ALIMENTOS POR TIEMPO DE COMIDA SODIO POTASIO FIBRA COLESTEROL
(Mg) (Mg) (Gr) (Mg)

83 ND 1.6 ND
ND 334 1.1 ND
ND 267 14 ND
ND 670 2.6 ND
3.7 ND ND 0
130 ND ND 22.1
14.7 ND ND 24.6
120 ND ND 0
ND 164.1 3.8 0
.8 ND 2 ND

COLACION % MANANA; SNACK

Barra multigrano linaza 36.9 ND 1.4 ND

Pera picada ND 188 5.4 ND
25 ND ND 48
.5 ND ND ND
1 ND ND ND
ND 84 1 ND
ND 134.5 .6 ND
ND 625.2 3.4 ND
7.4 ND ND 0
0 ND 2.4 ND
0 430.4 2.8 ND
7 0 1.1 0
ND 186 .6 ND
4.2 ND 2 ND
ND 176 1.5 ND
96.1 ND ND 0
49.5 ND 0 ND
2.7

TOTAL: 582.5 3259.2 33.8 94.7

REFERENCIA




DISTRIBUCION DE EQUIVALENTES

ALIMENTO N-E | DESAYUNO
VERDURA 7
FRUTA 6
CEREALES Y 11
TUBERCULOS
LEGUMINOSAS

POA 4
ACEITES Y 4
GRASAS

LECHE 1
LIBRES DE 4
ENERGIA

MENU (Opcié6n 2)

COLACION

O

COMIDA

COLACION



ALIMENTOS POR TIEMPO DE COMIDA

COLACION % MANANA; SNACK
Barrita de granola - manzana
Jicama picada

Melén chino

TOTAL:

REFERENCIA

SODIO POTASIO FIBRA COLESTEROL
(Mg) (Mg) (Gr) (Mg)
123.2 ND ND 372.2
ND 84 1 ND
ND 292.7 15 ND
ND 125.6 1.7 ND
6.3 ND 2.5 ND
3.7 ND ND 0
.5 ND ND ND
1 ND ND ND
ND ND 1.8 ND
5.4 ND ND ND
ND 139.7 1.7 ND
39.5 ND v ND
ND 90 .6 ND
ND 446.1 1.2 ND
9 ND 1.8 ND
0 ND ND 51
ND 268.9 2.7 ND
ND 84 1 ND
ND 419 3.2 ND
ND 257.4 1.8 ND
ND 6.5 1 ND
88.1 ND A ND
39 ND ND ND
ND 165 1.4 ND
120 ND ND 0
16.4 ND 2.2 ND
ND 0 3.8 ND
1.3 ND ND 0
0 ND ND ND
445.3 2378.9 31.7 423.2




DISTRIBUCION DE EQUIVALENTES

MENU (Opcio6n 3)

ALIMENTO N-E DESAYUNO COLACION COMIDA COLACION CENA
VERDURA 7 1

FRUTA 6 2
CEREALES Y 11 2 C/grasa
TUBERCULOS

LEGUMINOSAS

POA 4

ACEITES Y 4

GRASAS

LECHE 1

LIBRES DE 5

ENERGIA




ALIMENTOS POR TIEMPO DE COMIDA SoDIO
(Mg)

POTASIO
(Mg)

FIBRA
(Gr)

COLESTEROL
(Mg)

COLACION % MANANA; COCKTEL Y SNAK

Galleta de avena con pasa 2 Pza
Jicama picada % Tza
Mango picado 1Tza
TOTAL:

REFERENCIA




DISTRIBUCION DE EQUIVALENTES

MENU (Opcion 4)

ALIMENTO N-E DESAYUNO COLACION COMIDA COLACION CENA
VERDURA 7

FRUTA 6 2
CEREALES Y 11 2 Sin/grasa
TUBERCULOS

LEGUMINOSAS

POA 4

ACEITES Y 4

GRASAS

LECHE 1 1

LIBRES DE 5

ENERGIA




ALIMENTOS POR TIEMPO DE COMIDA SODIO

(Mg)

POTASIO

(Mg)

FIBRA
(Gr)

COLESTEROL

(Mg)

COLACION % MANANA; COCKTEL Y SNAK

Yogurt oikos, griego sabor fresa % Pza

Hojuelas de avena 2/3 Tza

Uva roja sin semilla 1Tza

Manzana picada % Tza
TOTAL:

REFERENCIA
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