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* Inflamacion
* Disfuncién endotelial

* Elevacion de la Lp(a)
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Hiperuricemia

*  Microalbuminuria
FACTORES DE RIESGO EMERGENTES - Sobrecarga de hierro

FACTORES DE RIESGO NO TRADICIONALES

* Resistencia insulinica

* Hiperhomocisteinemia
* Alteraciones de la coagulaciéon

* Anormalidades de la pared vascular

0 * Infecciones agudas y crénicas

/ Hiperinsulinemia

Los sujetos con sindrome metabdlico o con
diabetes tipo 2 establecida tienen una alta
morbilidad y mortalidad por enfermedad
cardiovascular que no puede ser explicada sélo
por los factores de riesgo tradicionales.
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CARACTERISTICAS

CARACTERISTICAS
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En un mundo como el nuestro, lleno de estrés, con falta de tiempo para el
ejercicio fisico regular y las actividades de ocio, la relacién entre las

Estd determinado por la presencia de los
denominados factores de riesgo, especialmente
tabaquismo, dislipidemias, diabetes e hipertension
arterial. La probabilidad de padecer un evento
cardiovascular en determinado plazo se calcula
mediante la utilizacidon de las denominadas tablas
de riesgo (Framingham, Score, Reynolds).
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enfermedades mentales y el corazén constituye un tema muy interesante y de
gran relevancia. Los diferentes aspectos relacionados con la depresidn, la
ansiedad, la esquizofrenia, las toxicomanias, el tratamiento psicofarmacolégico y
las técnicas no medicamentosas (psicoterapia, relajacidn, terapia
electroconvulsiva...), y los rasgos de la personalidad de los distintos pacientes,
son algunos de los tdpicos que un médico no psiquiatra deberia manejar en su
practica clinica habitual.
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El estrés, agudo o crénico, que puede actuar como desencadenante de las
enfermedades psiquidtricas o mantenedor de las mismas; es también un

La relacién del estrés con la enfermedad cardiovascular ha suscitado
interés creciente en las Ultimas décadas. Hay distintos factores de riesgo
bien establecidos para la cardiopatia isquémica, como son el tabaquismo,
la hipercolesterolemia, la diabetes mellitus o la hipertension arterial,
pero se ha visto que la relacién entre estos factores y la enfermedad
coronaria, y entre la gravedad de ésta y la aparicidon de sintomas, no es
totalmente lineal.

Los factores psicosociales que promueven aterosclerosis y complicaciones
aterotrombdticas pueden dividirse en dos grandes categorias: Factores

* Parametros propuestos por la OMS en 1999, para el
diagnostico del sindrome metabdlico

* Identificacién clinica del sindrome metabdlico
propuesta por el ATPIII

* Riesgo de que en los préoximos 10 afios se produzca
un evento cardiovascular
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TIPOS DE TABLAS
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El sindrome metabdlico (SM) fue descrito

inicialmente como sindrome X por Reaven hace ya
18 aios, aunque con anterioridad varios autores
venian advirtiendo sobre el riesgo cardiovascular
que implicaba tener dislipidemia, obesidad,
hipertension arterial e intolerancia a la glucosa,
por lo cual se los llamaba el —cuarteto de la
muerte||
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Los factores psicosociales y conductuales, incluido el estado de
animo (depresién, ansiedad, enojo y estrés), la personalidad
(Tipo A, Tipo D y hostilidad) y el apoyo social se asocian tanto al
desarrollo como a la progresion de enfermedad cardiovascular.
Las emociones «negativas» se han asociado a un aumento de las
tasas de muerte -cardiovascular y a eventos cardiacos
recurrentes, aunque contindan sin estar claros los mecanismos
gue explican esta asociacion.

APOYO / \ FACTORES DE

factor de gran importancia en la enfermedad cardiovascular, y la emocionales y estresantes crénicos SOCIAL ESTILO DE VIDA
adaptacion al mismo supone un reto en el que se puede fracasar o vencer. |
|
FARMACOS HIPERTENSION ARTERIAL Se relacionado con los resultados Es asociado a factores
v clinicos de ECV. El apoyo social conductuales como la actividad
\ puede actuar como amortiguador fisica y la adherencia a la
Antidepresivos de los que disponemos hoy permiten un uso seguro y ] ] ] ] contra los eventos vitales medicacion. Ademas, numerosos
eficaz para el tratamiento de la enfermedad depresiva y los trastornos por Los fafctores psmosouales juegan un papel |mportanjce en el control de la negativos y ejercer una funcion estudios han puesto de manifiesto
ansiedad. Los inhibidores selectivos de recaptacidon de serotonina (ISRS) prfasmr.\ arterial. !\lo obst'a,nte, es f:uestl?nat?le con5|derar~los, como causa protectora. Se han identificado que los factores psicosociales
(fluoxetina, paroxetina, sertralina, citalopram, escitalopram y fluvoxamina) prlm'a.rla de la hlpe.rt'ensmn arterial; mas bien desempefiarian ‘,m papel varias formas de apoyo social en la negativos estan relacionados con
son farmacos que permiten al especialista no psiquiatra tratar con eficacia modlflcadc?r 0 amplllflcador. son cc‘)poados.los hallazgos en la def:ada de literatura existente; Apoyo un aumento del consumo de
las manifestaciones depresivas y ansiosas de sus pacientes. Los 19?0 de_nlveles 'T'as altos de pre5|o’n' arterial en grupos perteneuentes a estructural, funcional, sustancias, como la  mayor
neurolépticos clasicos y los nuevos antipsicéticos (conocidos como atipicos vecm‘d’arlos espea‘almente‘ problematlcos. En cuarltg al estrés Iabora! y su instrumental, econdmico, de frecuencia de consumo de
o de segunda generacién: clozapina, risperidona, olanzapina, quetiapina, relacion con la hipertension arterlal,' son anec?dotlcas las obs‘e,rvaaones informacién, valorativo y cigarrillos, el consumo de alcohol y
ziprasidona, aripiprazol, sertindol, amisulpiride) llevadas a cabo en un grupo de monjas de Italia en comparacién con un emociona el consumo de drogas ilegales.
grupo de control de similares edad y presidn arterial basal.




