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SINDROME MTABOLICO

el sindrome metabélico es una de las
complicaciones del exceso de peso mas
frecuentes y con mayor transcendencia
para la salud

ha ido creciendo en los Gltimos afios entre
los pediatras debido al aumento
idesmesurado de la prevalencia de
obesidad y sobrepeso en los nifios y
adolescentes.

RESISTENCIA A LA INSULINA (Himsworth ) se

La resistencia a la Insulina se asocian a un OBESIDAD:
considera un estado fisiopatolégico de algunas|

La obesidad de la infancia es un factor de riesgo aumento de la morbimortalidad cardiovascular

independiente para la de la edad adulta en un
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energético.

A ) resistencia a la insulina e hipertension arterial —_

manifiesto en la infancia, tales como alteraciones
respiratorias ,  digestivas , cardiolégicas

,  der i asi como

problemas psicoldgicos y sociales.

El adolescente con exceso de peso, incluso en el
caso de que adelgazara, tiene un riesgo relativo de
1,8 de mortalidad de cualquier causa y de 2,3 de
mortalidad de causa cardiovascular en la edad
adulta

La

la insulina produce una respuesta tisular menor a
la esperada y condiciona aumento de la insulina
sérica  (hiperinsuli jia) para la
ineficiencia de la hormona

Produce efectos metabdlicos sobre el equilibrio
hidroelectrolitico, activar procesos de crecimiento
y expresion génica que producen dafio organico.

en ayuno es una

anormalidad que por lo comtn se encuentra en
los sujetos resistentes a la insulina  debido
desequilibrio de las lipoproteinas.

sistémica

B) retencion de sodio y acumulo de calcio libre
intracitoplasmdtico, aumento de la actividad
simpatica estos efectos probablemente condicionan

disfuncion  endotelial,  hipertension  arterial,
hipertrofia y fibrosis.

Los sujetos con resistencia a la insulina tienen
alteraciones en la respuesta vascular por una
disminucién de asociacion entre la sintesis y la
liberacién del éxido nitrico.

Se produce un aumentos dela sintesis de colagena
y el acumulo del colesterol de lipoproteinas de
baja densidad alterando la funcién endotelial y
contribuyendo a la formacién de la placa lipidica.

los factores ambientales: el aumento de la
edad, ademds en la mujer los cambios hormonales

pre a de la

favorecen tanto el aumento de la ingesta como la

disminucién del consumo energético

Los factores relacionados

la ausencia o realizacion de un desayuno
incompleto, en edades tempranas Otras
alteraciones de la conducta alimentaria como
comer rapido, compulsivamente, la presencia de
atracones

La aparicion de la obesidad también puede
deberse a una enfermedad de origen endocrino.

Las principales alteraciones se encuentran
producidas en el eje hipotdlamo hipofisoadrenal,
hormona del crecimiento o hipotdlamo-
hipofisogonadal.

EVALUACION [TRATAMIENTO
a) El incremento de triglicéridos séricos condiciona, el depdsito de . . - - .

- N " o 5 " 1) el porcentaje de masa grasa es superior al Las técnicas cognitivo-conductuales deben aplicarse para fomentar
grasa en tejido adiposo, sobre todo a nivel visceras intraabdominales,. 25% en los hombres y 33% en las mujeres el compromiso que el sujeto debe adquirir frente la modificacion
2) E1IMC valores 230 kg/m2 el estilo de vida
|A) Las recomendaciones un una dieta Hipocalérica de reduccion
500 y 1000 Kcal sobre su ingesta calérica

Aumenta la sintesis del factor de crecimiento

B)Hay mayor &cidos grasos libes ,disminucién de la sintesis de semejante a la insulina (IGF-1) que induce

3 i s hipertrofia miocardica y vascular que favorecen el N »

glucégeno y de la oxidacion de la glucosa L esrellE e R Saeed Ee s, 3) La medida tomada sobre la cregta iliaca es
2102 cm en hombres y 288 cm en mujeres

4) El indice cintura y talla considerando 0,5 como o) Actividad fisica aerobicay anaerdbica

limite de riesgo. c) Tratamiento m farmacoldgico cuando presente un IMC mayor a
30 kg/ m2




