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TOXICOLOGIA DE 

LOS ALIMENTOS 

Toxinas en 

mariscos y peces 

causadas por ingerir 

pescados y mariscos que se 

han alimentado con 

dinoflagelados o algas 

productoras de toxinas 

Saxitoxina 

Tetradoxina 

Ciguatera 

Potente neurotoxina que se 

encuentra en los moluscos 

bivalvos contaminados o en 

mal estado: mejillones, 

almejas, ostras, vieiras, etc. 

síntomas 

después de 30 minutos de haber 

ingerido al marisco: Adormecimiento 

de labios, lengua, yemas de los 

dedos, piernas, brazos y cuello 

Esta molécula está asociada 

al consumo de pez globo 

(fugu) que pertenece a la 

familia Tetraodontidae 

cosquilleo en dedos y labios, náusea, 

vómito, diarrea, dolor epigástrico, 

pérdida de reflejos de la pupila, 

parálisis progresiva, problemas 

respiratorios y muerte 

síntomas 

Esta intoxicación se 

debe al consumo de 

pescados que se 

alimentaron de algas 

Detectado 

en 

huachinango, 

barracuda y 

tiburón síntomas 

cosquilleo en labios, 

lengua y garganta con 

un adormecimiento 

posterior. Otros 

síntomas son: náusea, 

vómito, sabor metálico, 

boca seca, dolor 

abdominal, escalofríos y 

debilidad muscular 
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