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¿Qué son?

plantas de la familia de las

poáceas cultivadas por su grano.

incluye

Cereales 

mayores

Cereales 

menores

trigo

arroz

maíz

cebada

avena

centeno

sorjo

mijoteff

triticale
alpiste

Son compuestos derivados del 

metabolismo de hongos verdaderos

llamándoles 

micotoxinas

Trastorno o enfermedad

micotoxicosis

Diversas clases de hongos
Son capaces de

proliferar en alimentos

Produciendo metabolitos 

sumamente tóxicos

Se encuentra naturalmente en

Cereales soya Zanahoria
Como un complejo de

fitato-mineral-proteína

Disminuye la

absorción de:

Calcio

Magnesio

Fosforo

Zinc

Molibdeno

Tipos de proteína

que se encuentra en:

trigo

arroz

mijo

Cebada

Son lábiles al calor

afectan

Amilasas salivales

Amilasas pancreáticas

Amilasas bacterianas

El efecto de

la inhibición
Se destruye por

La acción de las enzimas

del tracto digestivo


