
Bibliografía: Harper: bioquímica ilustrada pag 417-451. 

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 

 

CARRERA: 

NUTRICION 

 

MATERIA: 

BIOQUIMICA 

 

TEMA: 

MAPA MENTAL 

  

ALUMNO: 

PUI RAMIREZ MANSENG 

 

30 DE JUIO DE 2020 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bibliografía: Harper: bioquímica ilustrada pag 417-451. 

 

BIOQUIMICA MICRONUTRIENTES 

NUTRICION  

DIGESTION Y 

ABSORCION  

 

La nutrición 

insuficiente 

alteración del 

crecimiento, 

sistema 

inmunitario. 

capacidad 

reducida 

para trabajar 

 

Consumo 

excesivo de 

alimentos  

Obesidad  

carbohidratos 

se digiere mediante 

hidrólisis→liberar 

oligosacáridos, 

después 

monosacáridos y 

disacáridos 

La hidrólisis del 

almidón catalizada 

por amilasas salivales 

y pancreáticas 

en el borde en cepillo de las 

células de la mucosa intestinal 

absorben los 

monosacáridos 

resultantes y los 

que surgen a 

partir de la dieta 

La glucosa y 

la galactosa 

se absorben 

mediante un 

proceso 

dependiente 

de sodio 

Otros 

monosacáridos 

se absorben 

por difusión 

mediada por 

acarreador 

Lípidos  

se tienen que 

hidrolizar y 

emulsificar a 

micelas antes de 

que sea posible 

absorberlas 

La hidrólisis de 

triacilgliceroles 

es iniciada por 

las lipasas 

lingual y gástrica 

El colesterol 

es absorbid en 

micelas lípido 

y se esterifica 

principalment

e la mucosa 

intestinal 

Proteínas  

enzimas digestivas 

proteolíticas 

endopeptidasas 

hidrolizan enlaces 

peptídicos entre 

aminoácidos 

específicos en 

toda la molécula 

Las exopeptidasas 

catalizan la hidrólisis de 

enlaces peptídicos, uno 

a la vez, desde los 

extremos de péptidos 

Los 

aminoácidos 

libres se 

absorben a 

través de la 

mucosa 

intestinal por 

medio de 

transporte 

activo 

dependiente 

de sodio 

Vitaminas y 

minerales 
Las vitaminas 

liposolubles se 

absorben en las 

micelas de lípido  

las vitaminas 

hidrosolubles y 

sales minerales se 

absorben desde el 

intestino delgado 

sea mediante 

transporte activo o 

a través de difusión 

mediada por 

acarreador 

Vitaminas  

Minerales  

nutrientes orgánicos 

necesarios en 

pequeñas cantidades 

que no se pueden 

sintetizar en el 

organismo 

vitaminas liposolubles son 

compuestos hidrofóbicos que 

sólo pueden absorberse con 

eficiencia cuando hay 

absorción normal de grasa 

A, D, E y K 

Las vitaminas 

hidrosolubles son las 

vitaminas B y la 

vitamina C, funcionan 

principalmente como 

cofactores de enzimas 

Los elementos 

minerales inorgánicos 

que tienen una 

función en el cuerpo 

deben hallarse en la 

dieta 

Ingestión 

insuficiente 

sugiere 

signos de 

deficiencia 

Las 

ingestiones 

excesivas 

pueden ser 

tóxicas 

Vitamina A 

Función en 

la visión  

Vitamina D 

Es una hormona y se 

sintetiza en la piel  

Vitamina E 
no tiene una función 

metabólica definida 

con precisión 

Vitamina K 
Se requiere para la síntesis de 

proteínas de coagulación de la sangre 

La vitamina b1 tiene 

una función clave en 

el metabolismo de 

carbohidratos 

La vitamina b2 tiene 

una participación 

fundamental en el 

metabolismo que 

genera energía 

La vitamina c es la 

coenzima para dos 

grupos de hidroxilasas 

Deficiencia de 

hierro  

es difícil lograr 

una ingestión 

adecuada para 

remplazar las 

pérdidas 

Las cantidades 

requeridas 

varían desde 

gramos por día 

para el sodio y el 

calcio, pasando 

por miligramos 

por día 


