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AGUA 

constituye de 
media el 60% del 

peso corporal 

Se construyen 

las células y 

fluidos 

corporales 

actúa como medio 

de reacción como 

disolvente y como 

reactivo 

es la encargada de 

transportar los 

nutrientes 

ayuda a eliminar los 

residuos corporales 

a través de la orina 

controla la temperatura 

corporal mediante la 

evaporación del sudor. 

El agua se 
distribuye por 
el cuerpo y los 

órganos 

El agua ingerida es absorbida 

principalmente por el 

intestino delgado. Aparece en 

la sangre sólo cinco minutos 

después de su ingestión. 

ayuda a que 

la sangre 

transporte 

oxígeno 

Actúa como 

protector; ayuda a 

mantener los 

niveles adecuados 

de acidez en el 

cuerpo y retarda 

los procesos de 

envejecimiento. 

Ayuda a la piel  

mantener la 

elasticidad de 

la misma y su 

tonicidad. 

diluye sales y 

minerales 

mediante la orina 

Al beber agua los 

nutrientes de la comida 

que ingerimos se 

absorben mejor, 


