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Hay alrededor de 200 tipos de células diferenciadas en los seres humanos. Sólo algunas producen hormonas, pero la mayor parte de los 75 billones de 

células en una persona son blancos para una o más de las más de 50 hormonas conocidas. El concepto de la célula blanco es un modo útil de analizar la 

acción hormonal. La definición de un blanco se ha expandido para incluir cualquier célula en la cual la hormona (ligando) se une a su receptor, se haya 

determinado o no una respuesta bioquímica o fisiológica. se define por su capacidad para unir de modo selectivo una hormona dada a su receptor cognado. 

 

Sistema nervioso 

Clasificación de 

hormonas 

ACCIÓN 

HORMONAL Y 

TRANSDUCIÓN 

DE SEÑAL 

En un inicio se consideró que el sistema nervioso proporcionaba un sistema de comunicación fijo. 

Se consideró que proveía hormonas, que son mensajes móviles; en realidad, hay una notoria convergencia de estos sistemas reguladores. La regulación 

neural del sistema endocrino es importante en la producción y secreción de algunas hormonas. 

 

Células 

blanco 

Sistema 

endocrino 

Después de la secreción, estas hormonas se asocian con proteínas de transporte en el plasma o 

acarreadoras, proceso que sortea el problema de solubilidad mientras que prolonga la vida media 

plasmática de la hormona. Los porcentajes relativos de hormona unida y libre están determinados por 

la cantidad, la afinidad de unión y la capacidad de unión de la proteína de transporte. La hormona 

libre, que es la forma que tiene actividad biológica, cruza con facilidad la membrana plasmática 

lipofílica de todas las células, y encuentra receptores en el citosol o en el núcleo de células blanco. 

se unen a receptores específicos de la membrana plasmática de la célula blanco. Las hormonas 

que se unen a estos receptores de superficie de células se comunican con procesos metabólicos 

intracelulares por medio de moléculas intermediarias llamadas segundos mensajeros (la hormona 

en sí es el primer mensajero), que se generan como consecuencia de la interacción entre ligando 

y receptor. El concepto de segundo mensajero surgió a partir de una observación de que la 

adrenalina se une a la membrana plasmática de ciertas células y aumenta el cAMP intracelular. 

Pueden clasificarse de acuerdo 

con la composición química, 

las propiedades de solubilidad, 

la localización de receptores, y 

la naturaleza de la señal usada 

para mediar acción hormonal 

dentro de la célula. 

Hidrosolubles  

Lipofílicas  

➢ Las hormonas, citocinas, interleucinas y factores de crecimiento usan diversos mecanismos de emisión de señales para facilitar respuestas adaptativas 

celulares. 

 

➢ El complejo de ligando­receptor sirve como la señal inicial para miembros de la familia de receptor nuclear. 

 

 

➢ Las hormonas clase II, péptido/proteína y catecolamina, que se unen a receptores de superficie celular, generan diversas señales intracelulares, las 

cuales comprenden cAMP, cGMP, Ca2+, fosfatidilinositidas y cascadas de proteína cinasa. 

 

➢ La superfamilia de proteínas de receptor nuclear desempeña una función fundamental en la regulación de la transcripción de gen. 

 

➢ Los receptores nucleares, que pueden tener hormonas, metabolitos o fármacos como ligandos, se unen a elementos de DNA específicos como 

homodímeros o como heterodímeros con RXR. Algunos —receptores huérfanos— no tienen un ligando conocido, pero se unen al DNA e influyen sobre 

la transcripción. 

 

➢ Otra familia grande de proteínas correguladoras remodela la cromatina, modifica otros factores de transcripción, y forma puentes entre los receptores 

nucleares y el aparato de transcripción basal. 
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